
PROGRAMMATION
DES ACTIVITÉS
2026 - 2027

Joignez-vous à une communauté active,  
accueillante et dynamique!  

CONSEIL
D’ADMINISTRATIONLa FADOQ est le plus important

regroupement de personnes de 50 ans et
plus au Canada. Elle offre à ses membres
des activités, des services, des rabais et
de nombreuses occasions de
participation à la vie communautaire.

Pourquoi devenir membre?
Activités sociales, culturelles et
récréatives
Nouveaux contacts et nouvelles
amitiés
Rabais et privilèges exclusifs
Vie active et enrichissante
Réseau de membres de 50 ans et plus

Notre mission
Enrichir la vie des personnes de 50 ans et
plus, favoriser leur autonomie et leur
permettre de demeurer actives au sein de
leur communauté.

FADOQ
Club L'Écuelle d'Or de Saint-Honoré
Téléphone du local : 418 673-0001

FADOQ
Saguenay-Lac-Saint-Jean-Ungava
Téléphone : 418 668-4795
Site Web : www.fadoq.ca/saguenay-lac-
saint-jean-ungava

Nouveaux membres bienvenus!

Sara Perreault, présidente
Tél. : 418 698-1270 | Cell. : 418 817-1270
Courriel : saraperreault3@gmail.com

Danielle Beaulieu, vice-présidente
Tél. : 418 673-7241 | Cell. : 418 540-4546
Courriel : daniellebeaul22@hotmail.com

Johanne Gravel, secrétaire
Tél. : 581 447-3202
Courriel : jojoladouce@hotmail.com

Christiane Bisson, trésorière
Tél. : 418 673-4668
Courriel : guy.giroux@sympatico.ca

Doris Vachon, administratrice
Tél. : 418 673-3003 | Cell. : 418 592-7303
Courriel : pis-tou3@hotmail.com

Diane Levasseur, administratrice
Tél. : 418 944-2103
Courriel : diane0974@hotmail.com

Marie-Noëlle Laprise, administratrice
Tél. : 418 673-7435 | Cell. : 418 818-1894

Service des sports, loisirs et culture
Marie-Josée Paquet, directrice
Tél. : 418 673-3405, poste 2140
Courriel : mjpaquet@ville.sthonore.qc.ca

LA FADOQ



BASEBALL-POCHE ET PÉTANQUE-À-TOUT
Tous les lundis • 13 h
Lieu : Centre communautaire du presbytère

Automne : 5 octobre au 7 décembre 2026
Hiver : 11 janvier au 12 avril 2027

Responsables :
Christiane Bisson (418 673-4668)
Danielle Beaulieu (418 673-7241)

CARTES
Tous les mercredis • 13 h
Lieu : Centre communautaire du presbytère

Automne : 30 septembre au 9 décembre 2026
Hiver : 13 janvier au 28 avril 2027

DARDS AU MUR
Tous les jeudis • 13 h
Lieu : Centre communautaire du presbytère
 
Automne : 10 septembre au 10 décembre 2026
Hiver : 7 janvier au 22 avril 2027

Responsable : Danielle Beaulieu (418 673-7241)

PALET AMÉRICAIN
Tous les mardis et jeudis • 13 h 30
Lieu : Centre récréatif

Automne : 29 septembre au 10 déc. 2026
Hiver : 14 janvier au 8 avril 2027

Responsables :
Christiane Bisson (418 673-4668)
Doris Vachon (418 673-3003)

ACTIVITÉS SPÉCIALESMOT DU CONSEIL

MÉGA BINGOS
THÉMATIQUES

Lieu : Centre récréatif
Coût : 5 $ pour 3 cartes • 1 $ carte suppl.
Ouverture des portes 30 minutes avant le début
de chaque bingo

Bingo Halloween • 14 octobre 2026 • 19 h

Bingo Dinde • 11 novembre 2026 • 13 h 30

Bingo Hawaïen • 13 janvier 2027 • 19 h

Bingo St-Valentin • 10 février 2027 • 13 h 30

Bingo Jambon • 10 mars 2027 • 13 h 30

Bingo Printemps • 14 avril 2027 • 19 h

SOUPER DU NOUVEL AN
9 janvier 2027 • 17 h 30
Centre récréatif
Ouverture des portes à 17 h

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
21 avril 2027 • 13 h
Centre communautaire du presbytère

DÎNER DE LA FÊTE DES MÈRES ET DES
PÈRES
9 mai 2027 • 12 h
Centre récréatif
Ouverture des portes à 11 h 30

HORAIRE DES ACTIVITÉS
HEBDOMADAIRES

Chers membres,

Le conseil d'administration du FADOQ Club
L'Écuelle d'Or de Saint-Honoré est heureux de
vous présenter la programmation des activités
2026-2027.

Tout au long de l'année, nous vous invitons à
participer à nos activités, à partager d'agréables
moments entre amis et à profiter pleinement
des avantages qu'offre votre adhésion à la
FADOQ.

Pour vous tenir informés de nos activités et
événements, nous maintiendrons notre chaîne
téléphonique ainsi que notre groupe Facebook
privé « L'Écuelle d'Or St-Honoré ».

La saison se déroulera du 23 septembre 2026
au 9 mai 2027. Nous espérons vous accueillir
en grand nombre pour une année remplie de
rencontres, de plaisir et de convivialité.

Merci de votre confiance et nous vous
souhaitons une excellente saison.

Le conseil d'administration
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