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LE MOT DE MONSIEUR LE MAIRE

SAINT-HONORE...
EN CONSTANTE EVOLUTION

Cheres citoyennes,
Chers citoyens,

Au cours de I'année 2018, Saint-Honoré améliorera ses outils multimédias avec l'arrivée, entre
autres, d’un nouveau site Internet qui sera beaucoup plus convivial. Le look, la navigation, I'archi-
tecture et le contenu sont repensés et complétement revus afin de répondre aux besoins de
tous. De plus, nous mettrons également en ligne une nouvelle plateforme de communication
citoyenne de ville intelligente. Grace a elle, il sera possible d’effectuer une demande de permis
en ligne, de consulter le solde de votre compte de taxes et méme d’accéder a un calendrier
personnalisé. De plus, vous pourrez également recevoir des messages et des alertes sur votre
téléphone mobile. Restez a I'aff(it, nous vous informerons lorsque le tout sera enfin prét. Saint-
Honoré deviendra ainsi un jalon en matiére de communication.

Du c6té résidentiel, nous vous rappelons que la Ville de Saint-Honoré offre sur son territoire plus
de huit développements résidentiels, regroupant plus de 100 terrains préts a construire. lls déga-
gent tous une belle ambiance familiale et une qualité de vie incomparable, dans un milieu de vie
dynamique et accueillant. Si vous avez un projet de construction, n’hésitez pas a venir rencontrer
notre équipe a tout moment.

Je termine donc en vous invitant a participer en grand nombre aux nombreuses activités de
financement organisées par nos organismes communautaires en ce début d’année. Les béné-
voles travaillent d’arrache-pied afin de dynamiser Saint-Honoré, c’est pourquoi ils ont besoin de
votre appui.

Saint-Honoré, la réussite de toutes nos forces !

BRUNO TREMBLAY
Maire

QUARTIER1 QUARTIER 2 QUARTIER 3 QUARTIER 4 QUARTIER 5 QUARTIER 6
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Bruno Tremblay Lynda Gravel Denise Villeneuve Valérie Roy Silvy Lapointe Carmen Gravel Sara Perreault

Suivez-nous sur Internet : www.ville.sthonore.qc.ca ® Facebook.com / ville.sthonore e Instagram / ville.sthonore ¢ you tube / Ville de Saint-Honoré



L'INFORMATION MUNICIPALE

L’ECOCENTRE

Nous vous rappelons que I'écocentre est maintenant
ouvert tous les samedis de 10 h a 15 h, et ce jusqu’au
printemps, au moment de la reprise de I’horaire régulier.

LE STATIONNEMENT DANS LES RUES

Veuillez noter que depuis le 1¢ décembre, et ce jusqu’au
31 mars, le stationnement dans les rues est interdit a
tout véhicule (auto, camion, fardier, etc.) de minuita 7 h.
Ce reglement s’applique également aux chemins privés
communément appelés « chemins de tolérance » dont le
déneigement incombe a la ville.

LES TAXES MUNICIPALES

Votre avez maintenant regu votre compte de taxes pour
I'année 2018. Il contient trois coupons de paiement, le
premier versement est d( pour le 1°" mars, le second pour
le 10 mai et le dernier pour le 15 ao(t 2018. Pour tout
compte payé en totalité a la premiére date d’échéance,
soit le 1°" mars, un escompte de 2 % est accordé sur la
taxe fonciére et les services.

Il estimportant de conserver les bordereaux de paiement
pour chaque échéance, puisqu’il n’y aura pas de rappel
pour les paiements de ceux-ci. Les modes de paiement
offerts sont :

e par carte de débit ;

® par carte de crédit ;

SUIVEZ-NOUS SUR INTERNET

e enargent comptant;

* par paiement préautorisé ;

e par chéques et chéques postdatés a I'ordre de la Ville
de Saint-Honoré ;

e ou par le biais de votre institution financiére.

RAPPEL - CONSTAT D’INFRACTION

Nous vous rappelons que depuis le 1° janvier 2017, la
Slreté du Québec n’achemine plus directement les
constats municipaux aux municipalités de la MRC du
Fjord, mais plutot directement a la cour municipale de
Ville de Saguenay. Il n’est donc plus possible d’effectuer
le paiement d’un constat d’infraction a I’'h6tel de ville de
Saint-Honoré.

Les méthodes de paiement

e par la poste a I'adresse
Cour municipale commune de la Ville de Saguenay
201, rue Racine Est, CP 8060
Chicoutimi, QC G7H 5B8

¢ al’hétel de ville de Saguenay ;

e aux comptoirs, guichets ou sur les sites Internet
des institutions financiéres participantes, aprés
vérification auprés de celles-ci, si le paiement est
complet et fait a I'intérieur du délai de 30 jours a
partir de la date de signification du constat.

N.B. Tout paiement par chéque ou mandat-poste doit

étre fait a I'ordre de la Ville de Saguenay.

NOTRE PAGE FACEBOOK e Nous utilisons depuis un certain temps Facebook afin de donner de I'information a nos
citoyens. Avec plus d’un milliard d’inscrits, Facebook est devenu la plateforme de réseau social incontournable pour
communiquer. Nous vous invitons a « AIMER » la page de la Ville de Saint-Honoré pour demeurer informés des

nouvelles et des activités.

NOTRE SITE INTERNET e Nous vous suggérons de visiter régulierement notre site internet. L'information municipale s’y
retrouve et vous ne manquerez rien en consultant la rubrique « ACTUALITE » sur la page d’accueil. Rendez-vous au :
www.ville.sthonore.qc.ca

NOTRE PAGE INSTAGRAM e Suivez-nous sur cette plate-forme et découvrez de beaux clichés de Saint-Honoré en vous
rendant au www.instagram.com/ville.sthonore

Ville de

\ Les DOSSIERS est un bulletin municipal d’information publié quatre
fois par année par la Ville de Saint-Honoré.

Courriel : admin@ville.sthonore.qc.ca

Site Web : www.ville.sthonore.qc.ca

5 A I H T - H n. H .n R E Prochaine parution : mai 2018.

Date de tombée des publicités et des textes : le mercredi 16 mai.
PHOTOS DE LA PAGE COUVERTURE : FABRICE TREMBLAY

Tous les textes doivent étre expédiés par courriel a I'attention de Laurie Casgrain, responsable des communications, laurie.casgrain@ville.
sthonore.qc.ca / T. 418 673-3405 poste 2149 / C. 581 235-4173. Les publicités doivent étre expédiées a Romain Riverin, directeur au déve-
loppement, romain.riverin@ville.sthonore.qc.ca / T. 418 673-3405 poste 2113 / C. 418 817-5991 : admin@Uville.sthonore.qc.ca
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L'INFORMATION MUNICIPALE

CINQ ESPACES DE STATIONNEMENT

AIRE DE

POUR LE COVOITURAGE A SAINT-HONORE

- - i ﬂ'

ATATIONSIMINT

Le Conseil régional de [I'environnement et du
développement durable du Saguenay—Lac-Saint-Jean
(CREDD), le Centre alternatif de déplacement urbain du
Saguenay (CADUS), la Fabrique de Saint-Honoré et la Ville
de Saint-Honoré ont inauguré une aire de stationnement
pour le covoiturage. Cette initiative s’inscrit dans le cadre
d’un projet de développement de vingt-cing (25) aires de
stationnement pour le covoiturage qui a été réalisé avec
I'appui financier du gouvernement du Canada agissant
par I'entremise du ministére fédéral de I'Environnement
et du Changement climatique.

Ces aires de stationnement favoriseront le covoiturage en

permettant aux covoitureurs de :

¢ réduirel'impactenvironnemental deleurdéplacement,
plus spécifiquement réduire les émissions des gaz a
effet de serre;

e diminuer leur colt de transports et par extension
permettre aux covoitureurs d’utiliser les économies
réalisées a des fins plus utiles;

o faciliter leur acces a I'éducation, a I'emploi et a la vie
communautaire;

Pension canine & Toilettage
Anny Fortin & Alexandre Simard
Propriétaires
418 503-0682
g 6232, Boul. Martel, Saic* ¥ _inoré
nnymaux

Garderie

Offrez-lui des vacances de choix

e éviter dans certains cas, I'achat d’'un véhicule;

e assurer la sécurité des passagers lors de la montée et
la descente des véhicules;

e rencontrer d’autres covoitureurs, ce qui augmente
I'efficacité du covoiturage.

Laire de stationnement met a la disposition de la
population 5 cases de stationnement pour les citoyens
de Saint-Honoré et des environs. Celle-ci se trouve a
I’église au 3560, boulevard Martel.

Pour des informations supplémentaires sur le réseau
des aires de stationnement, vous pouvez consulter notre
site Internet au www.creddsaglac.com dans la section
Energie ou le site www.montrajet.ca .

) CRED

DU SAGUENAY=LAC=-SAINT=JEAN

Pour nous joindre : CREDD — 418 662-9347

Monique Tremblay, prop.

HEURES
D’OUVERTURE

Mercredi et jeudi
de9hal6h30
Vendredi de 8 h a 20 h 30
Samedide 8ha12h

291 rue des Bains
Lac Docteur (Saint-Honor¢)
T. 418 673-3198

(Sur rendez-vous seulement)




LA CHRONIQUE DU SERVICE DE SECURITE INCENDIE

POUR PASSER L’HIVER EN SECURITE

QUI DIT TEMPERATURE HIVERNALE, DIT EGALEMENT AUGMENTATION DE L'UTILISATION DE CHAUFFAGE AU BOIS ET
D’APPOINT DANS LES MAISONS. VOICI DEUX CONSEILS PRATIQUES AFIN DE LIMITER LES RISQUES D’INCENDIE.

LE RAMONAGE DE LA CHEMINEE

e Ramonez ou faites ramoner la cheminée par un
professionnel tous les ans ou a toutes les cing cordes
de bois brilées si vous utilisez fréquemment votre
appareil ;

e examinez votre cheminée afin qu’elle ne soit pas
obstruée par la neige ou la glace ;

* ne jamais mettre le feu dans la cheminée pour
éliminer la créosote ;

¢ ne vous fiez pas aux blches de ramonage ou aux
additifs en poudre congus pour nettoyer les conduits
de fumée. Leur utilisation n’enléve pas la nécessité de
ramoner.

LES CENDRES

e Videz régulierement les cendres de l'appareil de
chauffage ;

e déposez les cendres dans un contenant métallique a
fond surélevé muni d’un couvercle métallique ;

e gardez le contenant a I'extérieur, sur une surface
incombustible, et prévoyez un dégagement de 1
metre de toute surface combustible ;

e gardez les cendres sept jours avant de les jeter;

e |les cendres chaudes dégagent du monoxyde de
carbone; c’est pourquoi elles doivent étre entreposées
a 'extérieur de la maison ou du garage.

Plus d'un métre

N’oubliez pas que votre demeure doit étre munie d’'un ou

plusieurs avertisseurs de fumée. Sivous vous trouvez dans

une de ces situations, vous devez avoir obligatoirement

un détecteur de monoxyde de carbone :

¢ vous avez un chauffage a combustion (bois, granule
ou a I'huile) ;

e vous avez des électroménagers qui fonctionnent au
propane ou au gaz naturel ;

¢ finalement, vous avez un garage attenant ou intégré a
votre maison.

* Référence : Service de prévention incendie de la MRC
du Fjord-du-Saguenay

LE DEGAGEMENT DES SORTIES

Soyez prévoyant ! Apres chaque chute de neige, déglacez
et déneigez les sorties de votre domicile, incluant
les fenétres du sous-sol et les balcons, et assurez-
vous que les voies d’acces menant a ces sorties soient
désencombrées.

Ainsi, vous pourrez évacuer rapidement en cas d’incendie
et cela facilitera, du méme coup, l'intervention des
services d’urgence.

Pour plus d’information : http://bit.ly/2DC9rSe

YAN PELLETIER
Directeur SSI

418 673-3405, poste 2107 (bureaux de la ville / jour)
418 376-7046 (pour information ou permis de feu /
soir et fin de semaine)

911 (pour toutes urgences)

Renforcement positif et thologie

Située en pleine nature & Saint-Honaré

Pension canine
o Bien-etre
o [lualité 5

o

« aervice & la clientele

www.facebook com/viedechiensaguenay

Pension canine et cours d’obéissance

Véronique Boivin
418-003-0534
info@viedechien.net
www.viedechien.net

Cours de groupe ou privé selon vos besoins
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LA CHRONIQUE DE LA MRC

’ MRC du Fjord-du-Saguenay
i Gestion des matieres residuelles

CONSIGNES POUR UNE COLLECTE REUSSIE

Dirigez les roues
et les poignées
vers la résidence.

Placez votre bac sur votre
terrain, en bordure de la voie
publigue, la veille de la collecte.

Les encombrants ne sont
pas ramassés dans la
= collecte réguliére,

Seules les matiéres
a l'intérieur du bac
sont collectées.

.....
rrrrrrr

r
1 Laissez un
I espace libre
de 50 cm
autour du bac.



Photo Fabrice Tremblay

UMNE COMPAGMIE DE MAGRIS RESOURCES

UNE INVITATION A LA POPULATION
DE SAINT-HONORE

VOUS ETES INVITES A UN CAFE-RENCONTRE POUR...

* mieux se connaitre, mieux se comprendre ;

* rencontrer les responsables de la mine Niobec et échanger avec eux ;

* en apprendre plus sur la mine, ses projets, ses visées ;

« vous informer sur le Comité de suivi qui sera mis en place le 14 mars.

VENEZ DISCUTER AVEC NOUS
LE MERCREDI 28 FEVRIER DES 18 H 30

a la salle récréative du Centre récréatif
100, rue Paul-Aimé-Hudon

Breuvages et collations offerts gracieusement N I 0 b e c .

Pour participer, vous inscrire auprés de

Madame Francine Breton * 418 673-4694 - francme breton@nlobec com

LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - FEVRIER 2018
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LA CHRONIQUE DU SERVICE D'URBANISME ET ENVIRONNEMENT

PERMIS ET CERTIFICATS -

L’IMPORTANCE DES DETAILS

Tous travaux effectués sur votre propriété doivent
faire I'objet d’une demande aupres de votre service
d’urbanisme de la ville Il est trés important de le faire
avant d’entreprendre les travaux afin de s’assurer
de la conformité du projet. Cette démarche évite les
problémes et/ou malentendus qui pourraient subvenir
lors de I'exécution des travaux.

Il est dautant plus important d’aviser le service
d’urbanisme et environnement lorsqu’une ou plusieurs
modifications sont apportées au projet initial ou que des
éléments ont été omis lors de la demande de permis. En
effet, le permis ou le certificat qui vous est accordé ne
permet d’effectuer que les travaux ou usages qui sont
mentionnés sur le formulaire remis par l'inspecteur.

NEIGE DANS LA RUE

L'hiver est maintenant bien installé et nous avons recu
une importante quantité de neige jusqu’a présent.
Nous tenons donc a vous rappeler qu’il n’est pas permis

d’accumuler de la neige provenant du déblaiement de
votre entrée sur ou en bordure de la voie publique. Les
amoncellements de neige nuisent a la circulation et a la
sécurité des piétons et parfois méme des véhicules. De
plus, les amoncellements de neige durcissent et peuvent
devenir difficiles a enlever par les déneigeuses, en plus
d’augmenter le risque de bris. Nous vous demandons
de penser a ces inconvénients lorsque vous procédez au
déblaiement de votre entrée.

CHANGEMENTS AYANT UN IMPACT

SUR LA VALEUR D’UNE PROPRIETE

Tout comme lajout de dépendances (batiments
accessoires, piscines, etc.) ou d’'un usage secondaire,
I'enlevement de ces dépendances ou la fin de
I'exploitation d’un usage secondaire influence la valeur
taxable d’une propriété. Certains de ces changements
peuvent nécessiter I'obtention d’un permis ou d’un
certificat d’autorisation. Il est donc essentiel, d’aviser a
I'avance le service d’urbanisme de tout changement a
apporter a votre propriété afin que la valeur de celle-ci
soit représentative.

N’OUBLIEZ PAS QU’UN SIMPLE TELEPHONE AU SERVICE D'URBANISME
PEUT VOUS EVITER BIEN DES INCONVENIENTS

418 673-3405

LE SERVICE D’URBANISME ET ENVIRONNEMENT DE LA VILLE DE SAINT-HONORE

JEROME BOUCHARD
inspecteur en batiment et environnement
poste 2103 ¢ jerome.bouchard@ville.sthonore.qc.ca

ISABELLE DIONNE
inspectrice adjointe en batiment
poste 2102 eisabelle.dionne@ville.sthonore.qc.ca

son équipe.

CITOYENS DE SAINT-HONORE,
VOICI L’OCCASION DE VOUS IMPLIQUER'!

Le comité consultatif d’'urbanisme (CCU) est a la recherche d’'un nouveau membre pour compléter

Le CCU est formé d’élus municipaux auxquels se joignent des citoyens pour étudier les projets de
modifications de réglements, analyser les demandes de dérogations mineures, bref, tout ce qui est
en lien avec 'aménagement du territoire de la Ville de Saint-Honoré.

Si vous étes intéressé, veuillez communiquer dés maintenant avec
monsieur Jérome Bouchard, inspecteur en batiment et en environnement au
418 673-3405, poste 2103 ou par courriel, jerome.bouchard@ville.sthonore.qc.ca




DOMAINE
DS

GRANDS BOISES

BAINT Rl "“‘

GRANDS BOISES

AVANTAGES SECTEUR |
DISTINCTIFS SAINT-HONORE

S . . UN NOUVEAU DEVELOPPEMENT
e o RESIDENTIEL UNIQUE EN SON GENRE

» (Grands ferrains bosgs avec arores matuas
(anire 22 000 ol 50 D00 ceeds Cambs)

»  Myartages da b ve de querter Inauguré a I'été 2012, le développement domiciliaire le Domaine des

des grands aspacas ot nfimitd tout & la fois Grands Boisés a connu un succés immédial.
> Seclour pesibio En effet, la phase 1 ayant connu un succés instantané, le promoteur, les
> Vous cholsissas vos antreprarsus Placements Normal inc., a décidé de réaliser les travaux de la phase 2
> Toun co faaion phus bas u'a Saguenay a I'été 201 2 également. La majorité des terrains de ces premiéres phases
» Colfs minirums J aménagemenl oes terains ayant trouvé preneurs. Actuellement, il reste un terrain sur la rue des
» Sorvoes doquedus parla Municipaltd da St-Honond Bouleaux-Gris, 11 terrains sur la rus des Erables-Rouges (phase 3 et 4)
% Terrins plate et 7 terrains sur la rue des Tilleuls. Le Domaine des Grands Boisés affre
»  Tarars sur b da sable ot lan deainds depuis peu 39 termains dans sa nouvelle rue des Frénes-Blancs (voir plan)
> Corstiuction dinstalistions sepliques minimalss st | 1 |

standands (a5 da syslames comploss)
> A prrsemilt des sanaces

{St-Honord et Saguanay - soctour Chicousinmi-MNod)
> Soprsaron 1 ke e Wies de Sagueray et moins de 15

ROl

e cle Tl ol
» A peoamits dss Monts-Valin
> Ao facles B pieles da motonefes, da ouad St da vl

WWW. domamedesgrandsbmses sitew.ca

Pour information M. Alain Laberge 418 591 '3237
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DEVELOPPEMENT
Saint-Honoré

LA CHRONIQUE DU DIRECTEUR AU DEVELOPPEMENT

ROMAIN RIVERIN
DIRECTEUR AU DEVELOPPEMENT
T. 418 673-3405 « C. 418 817-5991 poste 2113
romain.riverin@Uville.sthonore.qc.ca

LES LABERGE, UNE FAMILLE QUI BRASSE !

APRES LE DEMARRAGE DERNIEREMENT D’UNE MICRODISTILLERIE TOUT PRES DE SAINT-HONORE, C’EST MAINTENANT
AU TOUR DE LA FAMILLE LABERGE DE PRODUIRE ICI-MEME DE NOUVELLES SORTES DE BIERES A UINTERIEUR DE LEURS
INSTALLATIONS RECEMMENT RENOVEES, AVEC UARRIVEE DE LA MICROBRASSERIE SAINT-HONORE. CETTE NOUVELLE ENTITE
DISTINCTE VIENT SE GREFFER AU PUB LE LASER POUR FORMER : « PUB LE LASER — MICROBRASSERIE SAINT-HONORE ».

Monsieur Frédéric Laberge et madame Laurie C6té, qui
opérent I'établissement depuis déja 23 ans, sont en train
de passer le flambeau a leur fils Francis, agé de 23 ans. Il
travaille comme gérant depuis I'age de 18 ans. Francis a
terminé son DEC au Cégep de Chicoutimi en technique de
génie civil et avait entamé un baccalauréat en ingénierie
par la suite. Apreés trois sessions et un travail d’été dans
le domaine, Francis s’est rendu a I'évidence que le génie
civil n’était pas fait pour lui. Par contre, il a découvert a
I'intérieur de son emploi étudiant que le bar lui offrait
un espace de vie et un travail qui lui permettait de
rencontrer des gens, de discuter de choses intéressantes
avec eux et dapprécier des prestations musicales en
bonne compagnie. A partir de ce moment, le désir de
reprendre le commerce familial a commencé a germer
et les nouvelles idées se sont mises a prendre forme
pour aboutir a un nouveau projet ambitieux. Ce projet,
au final, créera un espace des plus dynamisants pour le
milieu et, du méme coup, permettra a Francis de créer
son propre emploi et de s’établir dans la région.

LES MICROBRASSERIES,

UN MILIEU EN PLEINE EFFERVESCENCE

Frédéric et Laurie réfléchissaient depuis déja plusieurs
années a modifier la vocation du bar alors que Francis,
au cours de la méme période, brassait déja sa propre
biere de fagon amateure, ce qui est légal contrairement
a la distillation d’alcool. Chemin faisant, il s’est découvert
une véritable passion pour cette nouvelle activité qui,
dans le domaine commercial, représente un véritable
phénomene en pleine effervescence partout au Québec.
Aprés avoir suivi une formation spécialisée a Jonquiére,
Francis est passé de futur ingénieur a nouveau brasseur.
Depuis déja un an et demi, il travaille a temps plein
pour réaliser son projet en plus d’assurer la gérance de
I’établissement. Paperasses, demandes de toutes sortes,
formations, exigences de la RACJ, etc., une microbrasserie,
¢a ne se réalise pas en un jour... Parlez-lui-en !

Selon le jeune entrepreneur, la biere de micro brasserie
est un marché qui est |a pour rester. Les gens accordent
de plus en plus d’'importance aux produits d’artisans
locaux. Ca peut colter un peu plus cher, mais
I'assurance de qualité est sans pareille. De plus,
le Pub le Laser fournit a la microbrasserie un
premier point de vente dés le lancement du
produit, ce qui donne tout un avantage pour
son démarrage. En effet, ¢ca permet d’avoir
un débit plus qu’intéressant des le début de
la production, ce sur quoi peu de nouveaux
brasseurs peuvent compter.

LE PUB LE LASER, UNE VERITABLE
SALLE DE MONTRE DU SAVOIR-FAIRE
LOCAL

Le nouveau pub ne s’est pas transformé sans
améliorations majeures. La création d’une
véritable salle de spectacle, le retrait des « tres
impopulaires » poutres centrales et la réfection
complete des parements extérieurs, tous les



LA CHRONIQUE DU DIRECTEUR AU DEVELOPPEMENT

efforts ont été mis pour que l'expérience des clients soit
completement renouvelée.

De plus, tous les travaux ont été fait avec un profond désir
de privilégier les entrepreneurs de Saint-Honoré et des
environs : R. Gagnon Construction, Pierre Girard Ingénieur,
plomberie Rochefort, Jaz béton architectural, Thermapro,
pour ne nommer que ceux-la, ont tous mis a contribution
leur expérience afin de réaliser cette transformation, ce qui
fait de I'endroit une véritable salle de montre du savoir-
faire des gens d’ici.

PR
e S pEER R 2

LES PROJETS
Une fois I'étape de la ligne de production artisanale de ses
premieres bieres complétée, plusieurs projets trottent dans M. Bruno Tremsray, MalRE DE Sant-HONORE, M. JEROME LABERGE,
la téte du jeune brasseur honorien : la mise en pot de la biére Exsfsﬁsﬁi Rvi ’;A“fkg’gfgii ff;fﬁ:;ﬁf;i i‘gﬁ;ﬁi’:gfglc“;z N
pour la consommation en dehors du pub (communément LES LOCAUX DE LA MICROBRASSERIE SAINT-HONORE.
appelé grawler), quelques ajouts a la décoration intérieure,
etc. Et si tout se passe comme prévuy, il veut lancer la L’EAU DE SAINT-HONORE ET LE CONCEPT
deuxiéme phase de développement de l'entreprise en DE L’ETIQUETTE DE LEUR PREMIERE BIERE
procédant a l'agrandissement du batiment de 3000 pi> Les Laberge sont fiers de pouvoir compter sur une
pour y installer une production industrielle de ses bieres eau de qualité supérieure, disponible directement du
de micro brasserie, afin de pouvoir en faire le commerce robinet. Leau représente une des matiéres premieéres
en épicerie et dans d’autres points de vente. Encore une dominantes, avec le houblon, de la liste d’ingrédients
fois, le Pub le Laser fait partie des rares établissements qui  nécessaires a la fabrication de la biére. Un clin d’ceil
peuvent bénéficier d'un espace adjacent poury réaliser une  sera fait a cet ingrédient d’importance dans le nom
production industrielle, ce qui sera possible en agrandissant et sur I'étiquette de la premiére biére. D’ailleurs,
par l'arriére le batiment actuel. une participation de la population sera sollicitée afin
de prendre des clichés qui seront utilisés pour son
Finalement, une cuisine a également été ajoutée, ce qui  étiquette. Pour en savoir plus, n’hésitez pas a aimer
permettra d’ajouter un menu de style bistrot et des plats leur page Facebook : « Pub Le Laser - Microbrasserie
en accord avec leurs différentes biéres. Lentreprise est Saint-Honoré », ou vous trouverez tous les détails a ce
présentement en pourparlers avec des fournisseurs locaux  sujet et sur tous les événements a venir (spectacles,
pour la préparation des mets. humoristes, etc.).

CLIENTELE DES MOTONEIGISTES, BIENVENUE !

(B)HR

il

Photo Le Quotidien - Rocket Lavoie

Bars et restaurants

1. Pub le Laser

2. Microbrasserie Saint-Honoré
3. Resto le S5t-Ho

4. Resto le Relais

Dépanneur, épicerie et pharmacie
5. Pharmacie Familiprix

6. Accommodation 571

7. Intermarché Saint-Honoré

Stationnement VHR
8. Stationnement VHR derriére I'Hotel de Ville
de Saint-Honoré (P)

Pour répondre a la demande des commergants du centre urbain, une desserte a été aménagée pour relier le sentier

fédéré de VHR a leurs commerces. Le Pub le Laser, ainsi que tous les partenaires participants, souhaitent la bienvenue
a tous les motoneigistes.

LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - FEVRIER 2018
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DU NOUVEAU A SAINT-HONORE : ST-HO MECANIQUE

C’EST DANS LES LOCAUX DE GESTION ET SERVICES ROY, UNE PROPRIETE IMMOBILIERE DE MESSIEURS ALAIN ET
MATHIEU ROY SITUEE SUR LA RUE DES ARTISANS, QUE VIENT D’OUVRIR LE 1% JANVIER DERNIER LE NOUVEAU
GARAGE ST-HO MECANIQUE, QUI OPERE SOUS LA BANNIERE CARQUEST (TECHNET). IL SAGIT D’UNE ENTREPRISE
QUI REGROUPE PLUSIEURS SERVICES, DONT LA MECANIQUE GENERALE (AUTOMOBILE, BANNIERE TECHNET), LA
MINI MECANIQUE ET LE SERVICE DE NAVETTE POUR VEHICULES HORS ROUTE.

UN SERVICE DE MECANIQUE GENERALE

Le propriétaire de I'entreprise, monsieur Steeve Lavoie,
aujourd’hui agé de 41 ans, a développé son intérét pour
la mécanique générale vers I'age de 16 ans. Apres avoir
terminé ses études secondaires a la polyvalente Charles-
Gravel, il a suivi une formation professionnelle de
mécanique générale a I'age de 17 ans. Monsieur Lavoie
a par la suite acquis une expérience tres diversifiée avec
un premier emploi chez le concessionnaire Volkswagen
pendant cing ans, aux succursales de Chicoutimi et de
Montréal. A Montréal, le concessionnaire détenait
également les concessions des marques Audi et Porsche,
deux marques qui lui ont permis d’en apprendre
davantage sur ces voitures moins présentes sur nos
routes, mais combien attrayantes.

De retour en région, monsieur Lavoie a travaillé dans
plusieurs garages dont Claveau & fréres, situé au coin des
rues St-Ephrem et Roussel, a Chicoutimi-Nord. C’est la
gu’il dit avoir pris la majeure partie de son expérience, en
travaillant principalement sur des modeles européens,
ou il a pu expérimenter la réparation de nombreux types
de problemes liés a I'électronique. Monsieur Lavoie
a également fait la réfection de plusieurs remorques
(filage, etc.), un secteur s’ajoutant ainsi a son vaste
champ d’expérience.

UN SERVICE DE MINI MECANIQUE

Monsieur Lavoie a également travaillé deux ans comme
représentant chez Snap-On, avant de retourner a la
mécanique générale. C’'est pendant les périodes creuses
de son emploi principal qu’il a commencé a travailler
dans le service de mini-mécanique. Evasion sport DR de
Laterriere, et Stef Loisir de Saint-David-de-Falardeau ont
été les principales entreprises ou il a perfectionné ses
connaissances dans ce domaine. En ayant eu I'occasion de
démonter a répétition toute une diversité de motoneiges
accidentées, il a acquis une bonne connaissance des
pieces et de la réparation de la plupart des modeles de
VHR sur le marché.

MONSIEUR STEEVE LAVOIE

UN SERVICE DE NAVETTE

ST-HO Mécanique offre également un tout nouveau
service de navette disponible pour les usagers partout
au Saguenay. Il s’agit d’un service de remorquage de
véhicules a réparer au garage, mais également pour le
transport d’un véhicule hors route du point A au point B
partout dans la région. Pour se faire, I'entreprise dispose
d’'une remorque fermée munie d’un treuil électrique
permettant de tirer le véhicule hors route a I'intérieur en
toute sécurité. Cet équipement lui permet d’'embarquer
trois motoneiges au profil court, et deux au profil long.

L’ENTREPRISE SUR UNE BELLE LANCEE

Lentreprise compte déja trois employés : monsieur
Lavoie comme mécanicien, une adjointe administrative-
réceptionniste et un ouvrier polyvalent. Les affaires vont
bien et monsieur Lavoie procédera sous peu a l'achat de
nouveaux équipements afin de poursuivre sa croissance,
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en plus de 'embauche de nouveaux employés dans les
prochaines semaines, sinon dans les prochains mois.

Pour connaitre les emplois offerts et tout ce qui se passe
du coté de ST-HO mécanique, surveiller la page Facebook
« ST-HO Mécanique ».

Bon succes dans le monde des affaires !

UN RETOUR SUR NOTRE PLUS RECENT Lors de notre derniére activité de
DEJEUNER-CONFERENCE ET RESEAUTAGE

réseautage, une salle comble attendait
notre conférencier invité, Maitre Miville
Tremblay, médiateur etavocat, quinousa
présenté un survol de ses connaissances
sur les différents outils de réglement
en gestion de conflit : la médiation, la
négociation raisonnée, la collaboration
et le langage clair, pour ne nommer que
ceux-la. Un gros merci a maitre Miville
Tremblay pour sa grande générosité, ce
fut extrémement intéressant.

Si vous n‘avez pas pu assister a cette
conférence et souhaitez en connaitre
davantage sur le sujet, voici les
coordonnées de Me° Tremblay a son
bureau de Saint-Honoré : 581 306-6306
miville@justiceparticipative.com

ATELIER DE COUTURE

Claudine et Diana 3400 chemin des Ruisseaux

Saint-Honoré QC GOV 1L0
418673-4802 - 418 376-1017

Votre atelier de confiance
Réparations et retouches
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Développement Saint-Honore,
c’est aussi des services aux entreprises

DEVELOPPEMENT et aux chercheurs d’emploi

Saint-Honore

Développement Saint-Honoré est un organisme paramunicipal dont la mission premiére est |le développement économi-
gue de la Ville. Les moyens utilisés pour remplir son réle principal sont multiples. En voici quelgues-uns.

Lieu de coordination et
de mise en place de
projets structurants

Aide financiére non remboursable,
aide technique et de référence

* Aide financiére non remboursable a I'implantati
et aux projets d'expansion des entreprises, dans .
les zones dédiées (commerciales, industrielles et .
aéroport).

Support au développement industriel.
Activité de promotion du développement résidentiel.
* Maillage d'entreprises.

* Réseautage local et réglonal. * Maillage mentorés-mentors.

Volet
communications

Carrefour

de 'emploi
local

®* Prasence dans le monde de l'information régionale.
* Publication d'offres d’'emploi sur plusieurs plateformes .
médiatiques.

* Bangue de CV pour les entreprises locales.

Gestion du site Internet municipal.
®* Gestion des publicités dans le journal municipal.

* Mise a jour de la liste des entreprises du milieu pour la
liste d'industries et commerces du Saguenay-Lac-Saint-
lean (LIC).

Pour qu'une entreprise puisse bénéficier de I'un ou l'autre des services de Développement Saint-Honoré, deux principa-
les conditions sont nécessaire. 1. L'activité principale de I'entreprise se fait sur le territoire de Saint-Honoré.
2. U'entreprise doit &tre enregistrée et autorisée auprés de la Ville.

* Aide et support 3 la recherche d'emploi.

LE REPERTOIRES DES ENTREPRISES,
DES GENS D'AFFAIRES ET DES ORGANISMES

Mous sommes a mettre a jour le répertoire des entreprises,
des gens d'affaires et des organismes de Saint-Honoré, qui sera
disponible sous peu sur notre futur site Internet. Ce répertoire
vous fournira un résumé explicatif des produits et / ou services
des entreprises d’ici, et la recherche d'entreprises, de produits
et pourra s'y faire trés rapidement.

Pour y &tre mentionné, il faut faire partie de I'un ou l'autre des

groupes suivants :

* Une entreprise dont le siége social est a Saint-Honoreé.

* Un travailleur autonome qui habite Saint-Honoré.

* Un propriétaire ou un responsable du développement des
affaires qui réside a Saint-Honoré, mais dont le siége social
de l'entreprise ne se trouve pas nécessairement sur le terri-
toire de Saint-Honoré.

LA LISTE DES INDUSTRIES ET DES
COMMERCES DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Développement Saint-Honoré aide le comité de maxi-
misation économique en fournissant sa mise a jour des
entreprises de Saint-Honoré. C'est la raison pour lagquel-
le nous vous demandons de nous informer si vous ex-
ploitez une entreprise sur le territoire de Saint-Honoré
gui n'est pas inscrite sur la liste, afin que nous puissions
transmettre I'information.

La prochaine version de la liste des entreprises de Saint-
Honoré sera accessible sous peu sur le site Internet de
la ville,

Suivez-nous sur
* notre page Facebook : Développement Saint-Honoré
= notre site Internet : www.ville.sthonore.gc.ca
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DEVELOPPEMENT
Saint-Honoré

SECteur Commerﬂal ww.uille.sthnnure.qc.ca
et industriel Pourinformation: 418 673-3405

Bienvenue aux
nouvelles familles
ainsi qu'a notre

fidele clientele. ‘

Le D Frangois Mc Nicoll
et son équipe sont heureux
de vous accueillir sur rendez-vous,
pour tous vos besoins en dentisterie.

i s

-

= NOUVEAU
:"" = Gabriel Fortin, denturologiste.

“ Disponible le mardi matin

sur rendez-vous.

‘ﬁcnnmue d?mane
Mc Nicoll

Cols paciicoll dmd
dentisle

dr Fran

351, bou .‘x\cu'.vl_wur.r 200
saint-Hont ypiegle-Chicon stimi
{Quénec) oo 1o

dmnﬁlrmtntmll.m

418 673-4637 lundide9hai17h-Mardide9ha19h

Mercredide11Thal19h-Jeudide9haish

Jlghes nous sur
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Les Entreprises
— 1450, Hotel-de-Ville
Sy W | A St-Honoré, QC
o !;l;!l;' GOV 1L0
I I I I ? l l I l _ij entreprisesylvaindufour@hotmail.com
ST ~
Travaux a I'heure ou a contrat

Prix plus gue competitif pour
estimation.

T0US GENRES
AVATION EN

‘;”é‘; SSEMENTDECAPAGE

IN DE FONDATION )

§  CoSSESEPTIQUE \ W
©ENIREEDEN [
§ DENE‘GEM N -y S ’ .-?‘ » T. I'. !
. NARTEAUIZ b:ﬁ‘é&“é’?sp.aLe GRAVIER -
4 Un seul numéro 418 818-1604
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Salon
Raymond Girard

Coiffure unisexe

3633 boul. Martel - Saint-Honoré

1. 418 673-492|

Karine
Trudel

Députée de Jonquiére

V4

EBENISTERIE 4000

Spécialité armoires de cuisine

4000 boul. Martel ® Saint-Honoré

418 540-6735

Nos services

Assurance-emploi
Demande de pardon

Sécurité de la vieillesse

418.695.4477
Karine.Trudel@parl.gc.ca
1930 rue Davis, Jonquiére (Qc)
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LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

m MARIE-JOSEE PAQUET
o = DIRECTRICE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

Defl T. 418 673-3405 POSTE 2140
S t - mjpaquet@ville.sthonore.qc.ca

LE DEFI SANTE S’ACTIVE A L’ANNEE !

On ne le dira jamais assez, notre santé est la chose que nous devrions tous chérir le plus. Etre en santé c’est bien
manger, bouger plus, prendre le temps d’équilibrer sa vie et profiter au maximum de tout ce qu’elle nous apporte.
Nous avons beau étre des plus conscientisés, il est parfois difficile de faire tout ce que I'on doit faire pour maintenir
nos saines habitudes de vie au quotidien. Des fois, on aurait besoin d’un petit coup de pouce magique pour y arriver.
Et bien cette magie, le Défi Santé la posséde.

Cette année, pour une quatrieme fois, la ville de Saint-Honoré s’engage a faire la promotion de ce défi a travers
plusieurs d’activités gratuites et des initiatives visant a nous accompagner dans notre démarche. Ensemble, pendant
30 jours en avril, nous renouvellerons I'engagement de manger cing portions de légumes et fruits par jour, de faire
au moins 30 minutes d’activité physique quotidienne et d’équilibrer notre vie. Nous tenterons méme de prendre
soin de notre santé tout au long de I'année avec les nouveautés en ligne de cette campagne provinciale et notre
programmation spéciale d’activités Défi santé qui vous sera offerte a Saint-Honoré.

Il n'y a plus d’excuse valable pour ne pas poursuivre ce virage santé tout au long de I'année et faire rayonner notre
ville dans cette belle aventure. Il ne vous reste plus qu’a vous inscrire de nouveau pour faire équipe avec nous car
ensemble, c’est toujours plus stimulant et gagnant !

Pour s’inscrire des le 22 février 2018 : www.defisante.ca

Loisirement votre,
MARIE-JOSEE PAQUET
Directrice du Service des sports et loisirs, Ville de Saint-Honoré
418 673-3405 poste 2140 » mjpaquet@ville.sthonore.qc.ca

LE DEFI SANTE, C’EST QUOI ?

Le Défi Santé invite les Québécois, seuls ou en famille, a mettre leur santé en priorité
en posant au quotidien des gestes pour améliorer leurs habitudes de vie

C’EST TROIS HABITUDES A AMELIORER
Concrétement, les participants s'engagent a poser des gestes simples pour...

@ nV

Bouger plus Carder E'éq;;

Ces trois habitudes de vie gagnantes favorisent une meilleure santé physique et mentale
et contribuent a prévenir certaines maladies chroniques, dont le diabéte et les maladies du cceur.
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LE DEFI SANTE S’ACTIVE A L’ANNEE !

1. LE MOIS DEFI SANTE EN AVRIL

Et hop! 30 jours, tous ensembles pour un coup d’envoi santé dans lequel les participants visent chaque jour
a atteindre 3 objectifs...

¢ Objectif 5: manger au moins 5 portions de fruits et [égumes

¢ Objectif 30: bouger au moins 30 minutes

* Objectif Equilibre: &tre reconnaissant au quotidien

2. LE RESTE DE L’ANNEE
Des dossiers thématiques pour maintenir ses habitudes ou pour aller plus loin, avec des mini défis a relever.
Une inspiration pour continuer.

C’EST DU SOUTIEN GRATUIT

Le site DefiSante.ca, propose des trucs et conseils, des recettes, des histoires inspirantes et des suggestions
d’événements.

* Les communautés Facebook et Instagram pour s’outiller et s'encourager

¢ Des prix a gagner toute I'année

¢ Des milliers d’heures d’activités offertes par plus de 600 municipalités participantes

De plus, inscrivez-vous en solo, en famille ou en équipe

e pour recevoir les courriels de motivation

 pour profiter des offres exclusives des partenaires

e pour découvrir votre score santé a I'aide d’un questionnaire

e pour faire le Quiz maison santé afin d’aider toute votre famille a manger mieux et a bouger plus

Un coup de pouce motivant et pratique pour passer a I'action au quotidien et relever avec succes ce défi !

LE DEFI SANTE A SAINT-HONORE...

C’est faire équipe avec le Service des sports et loisirs de la Ville pour

relever le Défi. C’est profiter de nombreuses activités Défi santé pour r ]
toute la famille. Pour ne rien manquer, surveillez le dévoilement e I

de la programmation a la mi-mars sur la page Facebook et le site
Internet de la ville. Venez activer votre santé avec nous !

F 4
INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT ! WWW.DEFISANTE.CA sante

Toiletiele
La Belle et la Béte

Tonte professionnelle = Accessoires
aderie %’ay preorioire

3745, Boul. Martel, St-Honans, Chicoutimi MON  Associasion profshonclc des
[Québed) GOV 1LO resean-- -.u.nlxln:-lll irapeuies spivialisis ) )
wrw feiletagelabellestiobete.com e 500 rue Bedard St-Honoré

—EI YR

Virginie Gagnon

MASSOTHERAPEUTE

Massage Suedois
détente - thérapeutique
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Le Service des sports et loisirs utilise maintenant une
plateforme d’inscriptions en ligne pour l'ensemble
de ses activités. Pour pouvoir utiliser ce service, vous
devez préalablement avoir créé votre compte loisirs
personnel ou familial.

Cemode d’inscription vous permettrade consulter laliste
des activités et des cours avant la période d’inscription
ainsi que les places disponibles, de faire votre paiement
par carte de crédit, de recevoir une confirmation
d’inscription et d’'imprimer vos recus et relevés aux fins
d’impot. Linscription se fera automatiquement, sans
gue vous ayez a vous déplacer, toujours selon le principe
du premier inscrit, premier servi.

Il est a noter que tous les citoyens qui souhaiteront
s’inscrire a une activité devront OBLIGATOIREMENT
se créer un compte loisirs, sans quoi il sera impossible
d’accéder au formulaire d’inscription en ligne.

AVEZ-VOUS CREE VOTRE COMPTE LOISIRS ?

Dong, si cela n’est pas encore fait, nous vous invitons
a vous rendre sur le site internet de la Ville de Saint-
Honoré et de cliquer sur le logo « Je clique pour mes
loisirs ». Une fois sur la page d’accueil de nos services
en ligne, vous devez compléter les informations
demandées dans la section « Pourquoi m’inscrire? »
et cliquer par la suite sur « Créer mon compte » en bas
du formulaire. Veuillez noter qu’un seul compte loisirs
doit étre créé par famille.

Aprés avoir cliqué sur « Créer mon compte», votre
profil loisirs apparaitra. Vous pourrez par la suite
ajouter les membres de votre famille s’il y a lieu. Une
fois cette étape réalisée, vous serez prét a vous inscrire
a des activités en retournant sur le logiciel d’inscription
en ligne selon la période d’inscription déterminée.

Pour toute question lors de la création de votre
compte personnel ou familial, communiquez avec le
Service des sports et loisirs au 418 673-3405, du lundi
aujeudi,de8hal2hetde 13 hal6h30ainsiqueles
vendredisde 8 ha 12 h.

LA LOCATION DE SALLES
AU CENTRE RECREATIF ET MULTIFONCTIONNEL * 100 RUE PAUL-AIME-HUDON

Sivous avez besoin d’une salle de réception pour

recevoir les amis et la famille en tout temps pour

une occasion spéciale, nous avons ce qu’il vous

faut a peu de frais. Le Centre récréatif et multi-

fonctionnel vous offre la possibilité de louer :

e La salle récréative (capacité de 300
personnes) ;

¢ La mezzanine (capacité de 40 personnes) ;

¢ Des salles multifonctionnelles (capacité de
35 personnes).

De plus, il vous est également possible de

bénéficier de différents services, notamment

le bar, le vestiaire, une cuisine équipée et le

prét d’équipement pour le montage des salles.

Pour plus de renseignements,
veuillez communiquer avec :
MARIE-JOSEE PAQUET,
directrice du Service des sports et loisirs
T. 418 673-3405 poste 2140
mjpaquet@ville.sthonore.qgc.ca
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MOTIVATION. ACTION. RESULTATS.

SALLE D’ENTRAINEMENT
Saint-Honoré

... RIEN DE PLUS POUR REUSSIR!

TARIFICATION REGULIER 16 ans +

Abonnement  Tarif

1 mois 60 $*

4 mois 200 S (50 $ / mois)
6 mois 2705 (45 S / mois)
12 mois 4205 (35S / mois)
Ala carte 100 $ (12 séances)
Ala séance 10 $*

TARIFICATION ETUDIANT /60 +

Abonnement  Tarif

1 mois 54 $*

4 mois 180 S (45 S / mois)

6 mois 243 5 (40,50 S / mois)
12 mois 3785 (31,50 S / mois)
Ala carte 90 $ (12 séances)

Ala séance 10 $*

* Ces choix d’abonnements n’offrent pas le service de création de programme de base personnalisé.

ABONNEMENT CARDIO GYM - 12 MOIS
(Avec programme personnalisé de base)

Codt : 48 S/mois soit 575 S pour un an

Obtenez un acces illimité a la salle d’entrainement et
choisissez 1 cours de groupe par session parmi les cours
offerts par le service des sports et loisirs avec ce forfait.
(voir le Répertoire des activités Hiver 2018 pour connaitre
I’horaire des cours).

Note : cette offre est limitée et applicable uniquement
sur une nouvelle inscription ou un renouvellement
d’‘abonnement. Les inscriptions doivent se faire aupres
du Service des sports et loisirs.

ABONNEMENT CARDIO GYM VIP - 12 MOIS
(Avec programme personnalisé de base)

Co(t : 54,25 S / mois soit 650 S pour un an

Obtenez un acceés illimité a la salle d’entrainement et
aux cours de groupe de MAJOSPORT avec ce forfait (voir
le Répertoire des activités Hiver 2018 pour connaitre
I’horaire des cours).

Note : cette offre est limitée et applicable uniquement
sur une nouvelle inscription ou un renouvellement
d’abonnement. Les inscriptions doivent se faire auprés
du Service des sports et loisirs.

ABONNEMENT MAMAN-POUPON
(Avec programme personnalisé de base)

Colit : 60 S pour 1 mois, 200 $ pour 4 mois et 270 $ pour
6 mois.

Cet abonnement permet a la nouvelle maman de venir
s’entrainer a la salle d’entrailnement en compagnie de

son poupon selon I'horaire établi ou de venir seule sur
les heures d’ouverture réguliéres.

Horaire maman-poupon :

Lundi au vendredi 8h-14h
Samedi : 8h-16h
Dimanche : 10h-14h

Note : pour des raisons de sécurité, le poupon doit étre
installé dans son siége d’auto transportable tout au long
de l'entrainement de sa maman. Aucun porte-bébé ne
sera autorisé.

ABONNEMENT JEUNESSE 13-15 ANS
(Avec programme de base personnalisé)

Soucieuse du bien-étre de ses jeunes et consciente
de lI'importance de l'adoption de saines habitudes de
vie des le jeune age, la Ville de Saint-Honoré se réjouit
de pouvoir offrir gratuitement une opportunité santé
pour la jeunesse. Pour ce faire, les portes de notre salle
d’entrainement sont exclusivement ouvertes a nos jeunes
selon un horaire prédéterminé. Une structure d’accueil
est également mise en place pour initier et encadrer nos
jeunes recrues.

Lors de linscription, une rencontre individuelle est
planifiée afin de discuter santé et de déterminer les
objectifs d’entrainement. Un programme d’entrainement
personnalisé de base est par la suite réalisé et démontré
a chacun des jeunes. Une fois initiés, ils pourront venir
s’entrainer librement selon I’horaire établi.

Co(lt d’inscription : GRATUIT

Pour s’inscrire, il faut se présenter a la salle
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d’entrainement selon I'horaire jeunesse. Les jeunes
doivent obligatoirement étre accompagnés d’un parent
au moment de l'inscription.

SERVICE DE KINESIOLOGIE

Il est maintenant possible pour vous de bénéficier de
nos services de kinésiologie pour vos projets de remise
en forme ou d’entrainement. Quel que soit votre
objectif (perte de poids, reprise de I'entrainement apres
I'accouchement, blessure ou performance sportive),
nos kinésiologues vous proposeront un programme sur
mesure privé ou semi-privé centré sur vos besoins.

Besoin de conseils, de motivation, d’encadrement, notre
équipe de kinésiologues se fera un plaisir de vous faire
cheminer vers l'atteinte de vos objectifs.

Services généraux

e Consultation initiale 30 min - Tarif: 25 $

e Evaluation de la composition corporelle — Tarif : 25 $

* Evaluation de la condition physique et des habitudes
devie -Tarif: 75 S
Comprenant la prescription d’activité physique
personnalisée, I'évaluation musculo-squelettique et la
présentation du programme d’entrainement 60 min.

* Suivi d’entrainement en privée 60 min. — Tarif : 45 S

Services spécialisés en périnatalité

¢ Consultation initiale 30 min. —Tarif : 25 $

e Evaluation musculo-squelettique 60 min. — Tarif : 85 $
Comprenant : la création d’un programme d’entraine-
ment et la présentation du programme d’entrainement.

e Suivi d’entrainement en privée 60 min. —Tarif : 45 $

Services spécialisés en course a pied

e Evaluation de la technique de course a pied —90 $
Comprenant : la consultation initiale, I'évaluation et
des conseils pour améliorer la technique de course.

e Evaluation du VO2 max sur tapis ou sur piste — 110 $
Comprenant : la consultation initiale, I’évaluation, la
création d’un programme spécifique pour améliorer
les performances en courses, + 1 rencontre de suivi.

¢ Entrailnement privé et semi-privé:

Privé :45 S
Semi-privé (2 personnes) : 35 $/personne
Groupe (3 a 5 personnes) : 25 S/personne

Note : les coliits d’abonnement a la salle d’entrainement
ne sont pas compris dans les frais de kinésiologie.

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer
avec : CYNTHIA MORIN, kinésiologue au 418 673-4243
poste 2142.

LHORAIRE DE LA SALLE D’)ENTRAINEMENT

Lundi 6h—-21h30 HORAIRE D'ENTRAINEMENT JEUNESSE

Mardi 8h-21h30 Vendredi 17h-21h

Mercredi 6h—=21h 30 Samedi 12h-16h Pour plus de renseignements,
Jeudi 8h-21h30 Dimanche 14h-14h veuillez communiquer avec :
Vendredi 6h-21h30 MARIE-JOSEE PAQUET,
Samedi 8h-16h directrice du Service des sports

Dimanche 10h-14 h

118-820-5678

www.mini-excavationdl.com

GRAVIER - TERAE - SABLE (N PETTTE QUANTITE)
MWWMEM-II‘:IIWT
CHAMPS I'EPURATION - FOSSE SEPTIOUE - ENTREE D'EAL - SANITAIRE

et loisirs
418-673-3405 poste 2140

Carrosserie

F
T. 418 312-1012
C. 418 817-1649

6061 BOUL. MARTEL - ST-HONORE

/‘l <7 |

Redressement de chassis|
Peinture e Débosselage
Réclamation
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POSTES D’ENTRAINEUR AU SOCCER
A COMBLER

Le Service des sports et loisirs de |a Ville de Saint-Honoré
est a la recherche d’entraineurs de soccer pour la saison
estivale 2018.

Dans un environnement récréatif, la tache consiste a
animer les séances d’entrainement pour des jeunes de 4
a 11 ans sous la supervision du coordonnateur de soccer.
Il vous sera également demandé d’assurer le coaching
lors des matchs de votre équipe.

Nous recherchons des personnes motivées, aimant
I'animation, et ayant un engouement pour le travail
avec les enfants.

Aucune connaissance du soccer n’est obligatoire (le
coordonnateur vous donnera les bases) mais le tout sera
considéré comme un atout.

Une compensation d’entraineur est également offerte et
remise a la fin de la saison.

Pour tous renseignements supplémentaires ou
soumettre votre candidature, veuillez contacter
CHRISTOPHE LAMANT,
coordonnateur de soccer
par courriel (coordosoccersthonore@hotmail.com)
ou MARIE-JOSEE PAQUET,
directrice du Service des sports et loisirs
au 418 673-3405 poste 2140.

[ |
— e CALIERS
SPECIALITES &7 EBENISTERIE
¢ rampes OUVELLE-AIRE

* mains courantes
* tous genres de finitions
* meubles sur mesure

www.nouvelle-airg.com

§|

mm—— ALLAN SIMARD
6241 boul. Martel = Saint-Honoré
T. 418 817-2006
F. 418 503-0945

RBC BIG0-47E5-01

POSTES D’ARBITRE AU SOCCER
A COMBLER

Le Service des sports et loisirs est a la recherche de
nouveaux arbitres pour combler ses besoins pour la
saison estivale de soccer 2018.

DESCRIPTION DES TACHES

¢ Assurer le role d’arbitre pour des parties de soccer a 5
et a 7 lors de la saison estivale et lors des activités de
fin de saison

¢ Appliquer les reglements du jeu et assurer la discipline
pour le bon déroulement des parties.

PROFIL DES PERSONNES RECHERCHEES

e Avoir 13 ans au début de I'été 2018;

¢ Sens des responsabilités leadership, esprit d’équipe,
confiance en soi, débrouillardise et maturité.

* Etre motivé et vouloir développer son plein potentiel
en arbitrage;

e Etre fiable et disponible quelques soirs par semaine de
la mi-juin a la mi-ao(t;

e Suivre et réussir le stage de formation des nouveaux
arbitres

Pour tous renseignements supplémentaires ou
soumettre votre candidature, veuillez contacter
CHRISTOPHE LAMANT,
coordonnateur de soccer
par courriel (coordosoccersthonore@hotmail.com)
ou MARIE-JOSEE PAQUET,
directrice du Service des sports et loisirs
au 418 673-3405 poste 2140.

/ ]:1'{ >erie ec Cie
/ et Salon deschéc ique
'.llI LO1'1'Y Crembl,ar
Soins offerts : facial, épilation a la cire, électrolyse,
pose d’ongles, pédicure, extension de cils
NOUVEAU - MICROBLADING
3470 boul. Martel e Saint-Honoré

418 590-2205

.
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APPEL A TOUS - CAMP DE JOUR

10 POSTES A COMBLER

Nous sommes actuellement a la recherche de
moniteurs dynamiques pour combler I'équipe
d’animation de notre camp de jour et de son
service de garde.

¢ Situ veux vivre un été mémorable et riche en
expériences de toutes sortes.

e Si tu aimes la vie d’équipe, partager la joie
de vivre des enfants, étre actif et faire de
nombreuses activités.

¢ Situ désires un emploi intéressant, stimulant
et gratifiant.

ALORS ETRE MONITEUR DE CAMP DE
JOUR C’EST POUR TOI !

Pour soumettre ta candidature, tu dois faire parvenir ton CV par courriel a3 mjpaquet@ville.sthonore.qc.ca
avant le 30 mars, 16 h 30, a I'attention de MARIE-JOSEE PAQUET, directrice du Service des sports et loisirs.

Note : la formation DAFA sera considérée comme un atout pour les candidats qui en sont qualifiés. Les personnes
embauchées ne possédant pas cette formation devront se rendre disponibles pour suivre la formation. Il s‘agit
d’un prérequis pour 'emploi. Les frais de formation seront assurés par la ville de Saint-Honoré.
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ACTIVITES EXTERIEURES ET DE GYMNASE

BADMINTON LIBRE (13 ANS +)

Vous aimez les sports d’intérieur? Défiez vos amis
ou faire des activités récréatives en famille ? Alors
le badminton est assurément une belle option pour
vous. Le service des sports est loisirs vous offre
dorénavant la possibilité de jouer au badminton en
pratique libre en réservant l'un des trois terrains
disponibles.

Horaire : les mercredis, de 18 h 30 a 21 h 30

Les réservations de terrain se feront pour des périodes
de 55 minutes et attribuables a des plages fixes selon
les heures suivantes : 18 h 30, 19 h 30 et 20 h 30.

Période : du 17 janvier au 4 avril 2018

Procédure de réservation de terrain

Les réservations se font par téléphone uniquement
au 418 673-3405 poste 2140. Elles seront possibles
le mardi ou la journée méme, le mercredi, entre 8 h
30 et 16 h. Toute personne qui réserve un terrain de
badminton doit le faire pour un seul terrain a la fois et
pour elle-méme. Elle doit donner les noms de tous les
participants qui 'accompagneront.

Il sera possible pour les participants de prolonger
leur temps de jeu si un terrain demeure disponible
a la fin de leur réservation. Cela sera possible sur
approbation de l'appariteur et le paiement des frais
de réservation de terrain exigés.

Tarif : 5 $ par personne par heure de réservation.
Le paiement devra étre fait en argent sur place aupres

de l'appariteur. Nous vous demandons de prévoir le
montant exact. Un regu vous sera également remis.

Lieu : le gymnase de I'école Jean-Fortin. Accessible
par I'entrée située du coté de la rue Dufour.

Equipement requis : raquette de badminton, volants
et souliers de course qui ne marquent pas le plancher.

Pour toutes informations, veuillez communiquer
avec MARIE-JOSEE PAQUET, directrice du Service
des sports et loisirs au 418 673-3405

PATINOIRE EXTERIEURE

Pour nos adeptes de sports sur glace, la patinoire
extérieure est opérationnelle depuis le mois de
décembre, mais son ouverture dépend des conditions
météorologiques. Nous vous invitons a surveiller la
page Facebook de la Ville. Bonne saison !

Horaire d’ouverture :

e Lundiau jeudi—13ha2lh

e \Vendredi—13 ha21h30

e Samedi et dimanche —10ha 21 h 30

¢ Congé scolaire ou jour férié —10 ha 21 h 30

Note : le port du casque avec grille est obligatoire
pour la pratique du hockey pour les 16 ans et moins.

En raison des cours d’initiation au patin, I'ouverture
de la patinoire se fera a 10 h 30 pour les activités
libres aux dates suivantes : les dimanches 4, 11, 18
et 25 février.

horaire peut étre sujet a changement selon la
météo (verglas, tempéte, etc.).

LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - FEVRIER 2018

N
(5]



LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - FEVRIER 2018

N
(2]

LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

Lot 75
Lisgende - Sentier de raquetie
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- THABCTREN & Bis Feie Juved’ b8 Lariier

Distance - Sented da raquete - 435 KM
~ 7 T~
On ne le répétera jamais assez : pour apprécier I'hiver a  Vous aimeriez faire de la randonnée de raquette mais
sa juste valeur, il faut profiter au maximum de toutes les  vous étes seul ? Rejoignez notre club de marche et de
activités qu’il a a nous offrir. En plus de la glissade, le ski, raquette des maintenant. Beau temps mauvais temps,
le patin et toutes ces autres choses qu’on ne peut faire  quatre saisons par année, il est possible d’intégrer ce
que pendant la saison froide, il y a bien évidemment la  groupe, dynamique qui se rencontre hebdomadaire pour
ragquette. bouger et socialiser. C'est gratuit et ouvert a tous.

Le service des sports et loisirs vous invite a venir profiter ~ Pour toutes informations, veuillez communiquer avec
de son sentier de raquette qui a été aménagé 'hiver MARIE-JOSEE PAQUET, directrice du Service des sports
dernier. Ce sentier balisé d’une distance de 4,35 km est et loisirs au 418 673-3405 ou inscrivez-vous en ligne via
accessible au bout de la rue Dufour, a proximité du skate e site Internet de la ville au www.ville.sthonore.qc.ca
parc.

Travaux graphiques

-
A\ ﬁﬁ;‘ MM&‘&&J ﬂé"ﬁ??éﬂﬁw Bijoux de fourrure lescreationsdestephanie@gmail.com

Décorations en bois 418 290—2758
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OFFRE D’EMPLOI - TEMPS PARTIEL
KINESIOLOGIE

Vous étudiez en kinésiologie et vous étes a la recherche de défis pour mettre en application vos connaissances
théoriques acquises dans le cadre de votre cheminement universitaire, voici une belle opportunité pour
mettre de I'avant votre expertise et développer une expérience sur le terrain.

Nous sommes a la recherche d’une personne autonome et proactive, agissant comme entrafneur en salle de
conditionnement physique afin d’assurer le bon fonctionnement de la salle et de répondre aux divers besoins
de la clientele : le fonctionnement des appareils, les méthodes d’entrainements, les saines habitudes de vie,
I'accueil et les inscriptions des nouveaux abonnés, les rencontres initiales et les suivis d’entrainement.

Il est a noter qu’une petite formation sera offerte, afin de vous familiariser avec I'environnement.

Vous étes intéressé, faites parvenir votre CV accompagné d’une lettre de présentation par courriel a

I'attention de Cynthia Morin a I'adresse suivante,

cynthia.morin@Uville.sthonore.qc.ca

IS | ES ACTIVITES ET EVENEMENTS
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FEVRIER

Mercredi 14 février : diner de la Saint-Valentin des
membres de la FADOQ

Dimanche 18 février : brunch-bénéfice des Chevaliers de
Colomb au profit des Scouts, de Baseball St-Honoré, du
Groupe Aide-Action et de la Maison des jeunes
Dimanche 18 fécrier : confirmation des deux groupes
avec I'abbé Emilien Dumais

Samedi 24 février : souper de financement du Club
optimiste

Mercredi 28 février : déjeuner-conférence du regroupe-
ment des éclaireurs pour ainés avec le Centre de Justice
de proximité de Chicoutimi

MARS

Samedi 3 mars : gala de lutte des Chevaliers de Colomb

Dimanche 4 mars : communion des deux groupes avec
I'abbé Emilien DUmais

Lundi 5 mars : journée de jeux gonflables de la semaine
de relache du Club optimiste

Mercredi 6 mars : cinéma des tout-petits de la Maison
des jeunes

Samedi 10 mars : souper de financement de la Fabrique
Mercredi 14 mars : méga bingo de la FADOQ

e Mercredi 21 mars : journée santé de 'AFEAS
e Samedi 31 mars (a confirmer) : chasse aux cocos de
Paques du Club optimiste

AVRIL

e Mercredi 4 avril : tournoi de scrabble du club Les Mots
Honorés
Samedi 7 avril : souper de financement des Cadets
Samedi 7 avril : grand casino annuel des Chevaliers de
Colomb
Mercredi 11 avril : bingo de la FADOQ
Samedi 21 avril : souper de financement du Groupe
Aide-Action
Dimanche 22 avril : déjeuner annuel des agents de sur-
veillance de sentiers du Club Quad Aventure Valin
Samedi 28 avril et dimanche 29 avril : exposition artisa-
nal de 'AFEAS

MAI

e Mercredi 9 mai : diner de la Fétes des meres de la FA-
DoQ

e Samedi 12 mai : souper de la Féte des meres des Cheva-
liers de Colomb

e Mercredi 19 mai : le 6-12 h du Saguenay

Nous vous invitons a participer en grand nombre a ces
événements qui font rayonner notre ville.
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LHISTORIQUE

LEscadron 92 5t-Honaré sest vu attribuer sa création officielle en janvier 199,
par Ottawa, diols son nom 92. Cependant, linstruction avec le personnel et les
cadets sest implantée en septembre 1992, lls sont présentement dans la 25°
année dexistence de leur unité. Le volet aviation a été choisi comme élément
d'appartenance par apport au CQFA (Centre québécois de formation aéronauti-
que) et 4 la proximité de la tour de contrile qui se retrouvent sur leur temitoire.
Des bourses pravinciales de pilotage davion sont attribuges depuis de nombrey-
585 anndes & Saint-Honoré pour ceun désirant acquérir de lexpérience dans ce
domaine. Depuis sept ans, les cadets de Uaviation de Saint-Honoré et ceux de
['armée de Falardeau, se sont unis pour farmer le Corps de cadets inter-éléments
de Falardeaw/St-Honoré,

LES OBIECTIFS

Le programme des cadets du Canada a trois buts |

* Promaouvoir lactivité physique ;

« Faire connaitre un des trois éléments des Forces Armées Canadiennes : armée,
aviation, marine ;

« Former de meilleurs citoyens.

LES ACTIVITES OFFERTES

Les activités proposées sadressent aux jeunes de 12 & 13 ans. Les soirées d'ins-
truction se déroulent tous les mercredis, de septembre 3 mai. Plusieurs activités
complémentaires réparties dans 15 sujets différents (ex ; survie, exercice militai-
re, topographie, pilotage, leadership, citoyenneté, etc) sont offertes durant les 90
périodes dinstruction, Le vol en planeur et en avion ainsi que lescalade sur glace

LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

FOCUS

sur les organismes d’ici

" Une initiative du Service

des sports et loisirs

Décembre 2017 - Chronique n® 2

LESCADRON 92 ACTIF DEPUIS 25 ANS A SAINT-HONORE

Saviez-vous que le Programme des cadets offre aux jeunes une multitude d'activités divertissantes, stimulantes et
valorisantes 7 Nous profitons de cette chronique de FOCUS sur les organismes d'ici pour vous présenter ce mouve-
ment a vocation communautaire, qui encourage depuis 25 ans les cadets de Saint-Honoré a devenir des membres
actifs et responsables dans leur collectivite.

sont également au programme. De plus, il est proposé aux jeunes de participer 3
diverses disciplines telles la musique, le tir de qualification et de compétition, le
biathlon, la patrouille, les sports aux jeux dhiver des cadets (volley-ball, kin-ball,
soccer, hockey botting, basket-ball et improvisation) ainsi que des sorties en forét
en automne et en hiver, Cette unité représente La Ville avec succés dans plusieurs
competitions ou activiteés, au niveau régional, provincial et national, et ce depuis
plusieurs annees.

Les jeunes ont également la possibilité de faire des camps d¥té pendant des
périodes de dewx, troks ou six semaines selon leur niveaw ou leur participation
Pour les plus vieux {16 & 18 ans), des emplois sont possibles ainsi que des cours
avangés ou des échanges outremer,

LES ACTIVITES DE FINANCEMENT

51 vous désirez soutenir cet organisme, vous POUVEZ participer aux activités de
financement suivantes :

+ Vente de billets de lAuto-cadets - a tous les automnes

+ Souper canadien au Centre récréatif de Saint-Honoeé - 7 avril 2018

POUR S'INSCRIRE
Linscription est gratuite et luniforme est prété au jeune durant La période d'ins-
cription.

Pouwr plus dinformation ; Capitaine Sylvain Randeau, Commandant
418 673-1033
sylrondeaui@sympatico.ca

Festival de Musique, Drummondville 2017

e Championnat régional
ﬂl.- biathlon 2017

Pour suivre les chroniques mensuelles FOCUS sur les organismes d'ici, rendez-vous sur la page Facebook ou le site internet de la Ville de Saint-Honoré.
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Ville de
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BIBLIO

DU QUEBEC

UM PEU D'HISTDIRE

La Biblinthéque de Saint-Honoré a débuté sa mission en 1973, et célébre en
2018 ses 45 ans dépanouissement. Elle a connu son Lot de changements depuis
sa création et a, depuis 1992, pignon sur rue au Centre récréatif, Proactive, dyna-
mique et novatrice, elle sest voe décerner au Kl du temps plusieurs prix par e
Réseau BIBLIO du Saguenay Lac-St-lean pour ses accomplissements. Elle compte
aujourd’hui plus de 10 000 documents dans sa collection et prés de 3000 abon-
nis & ses différents senvices.

de Saint-Honoré..

SAMISSION

La bibliothéque publique a pour mission dioffrir gratuitement awx citoyens de
tous dges [accés a la lecture, 3 Linformation et a la documentation sous toutes
ses formes et de proposer une médiathéque qui regorge de documents diversifiés
qui sadressent a tous les ages. Des livres de tous genres doivent composer La
collection : bandes dessinées, romans, essais, livres de références, documentaires,
alburns, livres audio, périediques, VD, CD et jeux vidéo doivent étre accessibles
aux abonnes.

LES SERVICES OFFERTS

Qutre le prét de docurments, La bibliothéque offre tout au long de Fannée de nom-
breuses activités varides pour lensemble de [a population tels que ; Les heures
du conte, [# club de lecture estival, la semaine des bibliothéques publiques, les
journées de la culture, le mois de la podsie, le cercle littéraire, |3 journée maon-
diale du livre et du droit d'auteur, etc,

Janvier 2018 - Chronique n* 3

Line initiative du Service
des sports et Loisirs

45 ANS DE SAVOIR ET DE CULTURE

Rares sont cewx qui niont jamais fréquenté La bibliothéque du coin. Elle est souvent reconnue pour étre
une figre ambassadrice de la lecture et une précieuse messagére de la culture auprés de |a population.
Nous profitons de cette chronique FOCUS sur les organismes d'ici pour vous présenter la Bibliothéque

Une grande variété dexpositions dans la salle Bazart sont aussi présentées gra-
tuitement chaque année au grand public. Les artistes et artisans de la région sont
invités 3 y exposer Lewrs ceuvres darts. La salle est également disponibile pour les
organismes qui désirent lutiliser sporadiquement pour la tenue de rencontres
ou dactivités culturels. Des ateliers de coloriage et de bricolage, ainsi que des
projections de films y sont également présentés réguligrement.

POUR DEVENIR MEMBRE

Tous les citoyens de Szint-Honoré pewvent 5inscrire gratuitement sur présenta-
tion dune preuve de résidence au comptoir de prét de la bibliothéque. Pour les
petits nouveaux de [a famille, la bibliothéque est heureuse de les accueillir par le
biais du programme « Une naissance, un [ive » qui permet aux parents d'initier
lewrs poupons 4 la lecture dés la naissance.

BEMEVOLAT ET IMPLICATION

Yous aimeriez vous joindre a Iéquipe de la bibliothéque pour prendre part a des
projets ponctuels ou devenir bénévole 711 vous est possible de transmettre votre
candidature en vous présentant au comptoir de prét pendant les heures diouver-
ture : les mardis, mercredis et jeudis,de 12 h & 20 h.

Pour plus d'infermation : HélEne Chaput, respansable « 418 673-3790
bibliothequesthanore@hotmail.com
wwwmabibliotheque.ca/sls]

Facebook : Bibliothéque de St-Honoré

Pour suivre les chronigues mensuelles FOCUS sur les organismes d'ici, rendez-vous sur la page Facebook ou le site internet de la Ville de Saint-Honoré.
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Février 2018 - Chronique n® 4

30 ANS DE RAYONNEMENT OPTIMISTE

Les Clubs Optimistes parrainent annuellement 65 000 projets de services communautzires et consacrent 78 millions
de dollars a leurs collectivités a travers le monde. Chague année, six millions de jeunes sont touchés concrétement

GPTIMISTE par les différents programmes Optimistes. Il y a de quoi &tre fier de ce grand rayonnement. Cest pourquoi nous pro-
ST-HONORE-MARTEL i1 de cette chronique de FOCUS sur les organismes dlici pour vous présenter le Club Optimiste St-Honoré Martel.

LEUR MISSION

Le club Optimiste de Saint-Honoré st un organisme & but non-lucratif présent
et dynamique dans le milieu depuis plus de 30 ans. Sa mission est dinspirer le
meilleur chez les jeunes, chez |a collectivité mais également en soi-méme. Le
club compte 12 membres qui se rencontrent un soir par mois afin de discuter des
Evénements & venir et des enjeux vécus par les jeunes. Les activités proposées
ont principalement une vocation familiale afin que parents et enfants puissent y
vivre de beaux moments dépanouissement.

LEURS ACTIVITES

Depuis quelques années, l& Club Optimiste distribue des bonbons et du café
le soir de [Halloween afin de rencontrer les familles, d'assurer une sécurité et
dioffrir une visibilité a leur organisme auprés des Citoyens.

Pour amorcer |3 relache des écoliers, leur traditionnelle journée de jeux gon-
flables pour divertir |25 jeunes est organisée au Centre récréatif. Activité durant
laquelle petits et grands sont invités a venir mettre le bout du nez dehors pour
samuser en famille. « Le 5 mars 2018

A Paques, une matinée d'activités thématiques est organisée pour divertir les
enfants au Centre récréatif. Lin rendez-vous sucré 3 ne pas manquer pour le grand
bonheur des amateurs de chocolat. » Le 31 mars 2018

Lors de La Course Soleil, le comité offre un service de halte-garderie pour que les
tout-petits samusent pendant que les parents prennent part 3 [événement... et
tout le monde est gagnant !« Le 2 juin 2018

LE FINANCEMENT

Afin de pouvoir continuer dorganiser des activités stimulantes et enrichissantes,
un souper de financement est tenu pour amasser des fonds. La prochaine édition
aura lieu le samedi 24 février au Centre récréatif. Au programme : souper fondue
& volonté sous le théme Glamour suivi dune soirée dansante avec chansonnier
explosif. Plaisir et prix de présence sont a Chonneur. Il est possible de réserver
une table pour les familles ou les groupes d'amis.

Colit de 35 3, pour réservation : 581 B82-T79.1.

UNE BELLE REALISATION

Le Club optimiste St-Honoré Martel est fier du partenariat établi en 2017 avec 13
Yille de Saint-Honoré et la Commission scolaire des Rives du Saguenay pour la
réalisation du projet daménagement du Parc-école & La Source, 1| sagit dun bel
exemple de leur mission d'investir auprés des jeunes en permettant aux éléves
de vivre de belles récréations stimulantes pendant lécole tout en offrant aux
jeunes un endroit sécuritaire et divertissant en soinée.

POUR SE JOINDRE AEUX

Cette équipe dynamique, sociable, pleine dlidées et dénergie est toujours & la

recherche de nouveaus bénévoles. Peu imparte votre disponibilité, ils sont préts

& vous recruter. Une plus grande équipe lewr permet d'ameéliorer les activités en

place et de mettre de lavant davantage de projets de plus grande envengure.

Biervenue aux optimistes |

Pour plus d'information : Annik Moreau, responsable « 581 882-7792
marannik@hotmail.com « www.optimist.org
Facebook : cluboptimistesthonore

Pour suivre les chronigues mensuelles FOCUS sur les organismes d'ici, rendez-vous sur la page Facebook ou le site internet de la Ville de Saint-Honoré.




LA CHRONIQUE SANTE

«MVL» DITES-VOUS ?

Peut-étre vous sentez vous démuni lorsque vous
vous trouvez devant un étalage de 100 produits pour
soulager votre rhume, votre inconfort gastrique ou
vos démangeaisons intimes. Comment choisir le bon
produit, celui qui apportera un soulagement tout en
étant compatible avec votre profil santé ? Il existe en
effet plusieurs milliers de médicaments disponibles
sans ordonnance (MVL, pour médicaments en ventre
libre).

Vous vous en doutez, vos pharmaciennes ont toute
I'expertise requise pour vous guider dans le dédale
de produits offerts. Elles ont acces a votre dossier
pharmaceutique, savent quel produit peut modifier
votre pression, votre taux de sucre, causer de la
somnolence et, SURTOUT, elles savent quand il est
mieux pour vous de ne pas prendre un médicament
ou encore quand une consultation médicale s'impose.

Alors pour le bien de votre santé, il est toujours
préférable de demander conseil a votre pharma-
cienne. Les quelques minutes d’attente en valent
amplement le co(t.

GUIDE SANTE RECHERCHE

Le titulaire du poste assure la prise en charge des clients de
I'environnement de médicaments en vente libre (MVL) par
une approche et un service professionnel tout en veillant a la
disponibilité et la mise en marché des produits selon les normes
de la banniere.

Temps partiel ¢ info Régis ou Elisabeth ¢ 418 673-4939

EXIGENCES

e Diplome (DEP) d’assistant technique en pharmacie reconnu
est un atout ;

¢ Dipléme d’études secondaires (DES);

e 1a2an(s) d’expérience dans un poste de méme nature dans
la pharmacie ou dans le domaine de la santé ;

¢ Expérience en matiére de service a la clientéle et de prise en
charge des clients.

QUALITES RECHERCHEES
Etre reconnu pour son service a la clientéle ;

e Démontrer une éthique professionnelle ;

¢ Facilité a communiquer et a écouter, entregent et leadership ;

e Capacité a travailler en équipe ;

e Avoir le sens des priorités ;

e Démonter de l'initiative et de I'autonomie au travail.

Q) familiprix

Familiprix Houde et Lévesque ﬁ

I : 3521 boulevard Martel
d fa mi I lprlx SaintHonoré » 418 673-4939
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LA CHRONIQUE EDUCATION

RETARD DE LANGAGE : POUR UN DEPISTAGE PRECOCE

Il sera bientot le temps d’inscrire votre petit coco au
préscolaire. Il se peut que vous ayez des inquiétudes par
rapport aux acquis langagiers que votre enfant devrait
avoir avant son entrée a |'école. Si c’est le cas, sachez que
plusieurs intervenants de la région peuvent vous éclairer
a propos des démarches a suivre lors d’'un retard de
langage, et ce, tout a fait gratuitement.

Avant l'age de trois ans, il est normal de remarquer
chez certains enfants des difficultés langagiéres étant
donné les différents rythmes d’apprentissage. Toutefois,
apres cet age, quelques signes pourraient étre un indice
précurseur d’un trouble persistant.

¢ Incapacité a dire des phrases courtes et simples avec
I'utilisation de trois ou quatre mots : « Papa boit jus ».

¢ Confusion entre plusieurs sons qui sont tres distincts :
« T’est pas dentil » au lieu de « C’est pas gentil ». »

¢ Difficulté a comprendre les questions simples qui
exigent de faire un choix ou de dire une réponse
courte d’'un mot.

¢ Difficulté a comprendre les concepts de base liés a la
grosseur, a la couleur ou a 'emplacement : petit/gros,
jaune/vert, dedans/dehors.

e Préférence a communiquer plus facilement par des
gestes plutot que par la parole.

Si votre jeune éprouve des difficultés similaires a celles
mentionnées, il est probable qu’il ait un trouble lié
au développement de son langage ou des problémes
d’audition. Pour étre en mesure d’identifier précisément
le probléme, il est fortement recommandé de prévoir
une rencontre avec un orthophoniste et un audiologiste.

DES SERVICES GRATUITS

Il est possible de rencontrer des spécialistes sans étre
référé parvotre médecin de famille ou autre professionnel
de la santé.

¢ Orthophonie

Les parents sont invités a contacter I'accueil psychosocial
du CLSC de Jonquiere pour prendre rendez-vous avec un
orthophoniste au 418 695-7700.

¢ Audiologie

Pour une évaluation avec un audiologiste, vous pouvez
communiquer directement a la centrale de rendez-vous
du CSSS de Chicoutimi au 418 541-1030.

Plusieurs assurances de travail remboursent également
les évaluations réalisées en clinique privée. N’hésitez pas
a vous renseigner aupres de votre assureur a ce sujet.

Selon le chercheur en développement du langage P.A.
Silva, pres de 50 % des enfants ayant un retard de langage
a trois ans ont, quelques années plus tard, un diagnostic
d’un trouble persistant. C’est pour cette raison qu’il est
préférable d’intervenir dés l'observation des difficultés
spécifiées, car les interventions en bas dge sont souvent
plus efficaces.

CYNTHIA TANGUAY, enseignante-fondatrice

Tutorat
Qaquenan
v

Multi-Prets

HYPOTHEQUES

AGENCE HYPOTHECAIRE

Jennifer Fournier
Courtier hypothécaire 41 8 820 90 _F ;‘i

Telec.: 514 906 6643

Déployez vos possibilités HYPOTHECAIRES !

Achat | Renouvellement | Refinancement

Service '
gratuit'm




= Clinique de

- - - : ¢ Rendez-vous rapides
P h.y sz0L /7 t??”'dp e Urgences acceptees

= ST-HONORE 418 503-3131

UNE EQUIPE DYNAMIQUE PouUr vOS PROBLEMES
ET PROFESSIONNELLE MUSCULO-SQUELETTIQUES
MATHIEU SAVARD  NICOLAS-PATRICE MENARD e Accidentés du travail (CSST)
PHYSIOTHERAPEUTE THERAPEUTE EN READAPTATION PHYSIQUE e Accidentés de la route (S IMQ)
Dipléomé de I'Université de Dipléomé du cégep de i ;
Montréal Chicoutimi * Douleurs lombaires et cervicales

* Tendinites » Capsulites

e Hernies discales
- ” e Entorses
i | e Maux de téte
* Blessures de sport

Originaire de Saint-Honoré, Travaillant a la clinique depuis 3 1 3 1 BOUL. MARTEL
monsieur Savard se spécialise maintenant deux ans, monsieur Ménard ’ .
dans les blessures sportives poursuit sa formation en ostéopathie S AINT_ H ONORE
et de travail. a Montréal.

ASSURANCES

e

ENTREPRISES ET FORESTIERS

Tout ¢a, prés de chez vous a St-Honoré!

Venez rencontrer Mme Lorrayne Hudon, pour une soumission et un service personnalisé.

CANTIN - GAGNON:¢

cantingagnon.ca « lorrayne.hudon@cantingagnon.ca ' ‘ z
. ASSURANCES

418.693.1611 3588, boul. Martel & St-Honoré ‘]

Cabinet en assurance de dommages

Jonquiére  Chicoufimi Lo Baie ¢ Si-Ambroise  Si-Honoré » Dolbeau-Mistassini
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LE BABILLARD DES ORGANISMES

DU QUEBEC

« UN ENFANT QUI LIT DEVIENDRA UN ADULTE QUI REFLECHIT. »

Horaire de la bibliothéque de Saint-Honoré
Mardi, mercredi et jeudide 12ha20h
Fermée du vendredi au lundi.

100, rue Paul-Aimé-Hudon ¢ 418 673-3790
bibliothequesthonore@hotmail.com ¢ www.mabibliothéque.ca/slsj
Facebook : Bibliotheque de St-Honoré

SVP, glissez vos emprunts dans un sac
avant de les déposer dans la chute.

NOTRE 45F ANNIVERSAIRE

Nos 45 ans d’existence, c’est avec vous tous que nous
les féterons tout au long de I'année en organisant de
superbes expositions, de beaux concours et des achats
judicieux pour le plaisir de tous. Pour vous tenir au
courant de toutes nos activités, suivez-nous sur notre
page Facebook, Bibliotheque de St-Honoré .

INSCRIPTION

Il n’y a aucun frais d’abonnement pour les citoyens de
Saint-Honoré sur présentation d’une preuve de résidence
lors de l'inscription. Pour les non-résidents, des frais
de 10 $ pour deux ans sont requis. Si vous préférez les
livres numériques, vous pouvez vous abonner en ligne
en allant au www.mabibliotheque.ca cliquez sur l'icone
« s'abonner » en haut a droite.

KILITOU

Nous avons officiellement lancé notre nouveau

coin lecture pour les jeunes enfants de 0 a 5 ans en

collaboration avec A vos marques, Santé !, Le repaire de

Kilitou, un projet innovateur pour favoriser I'éveil a la

lecture et le plaisir de lire. En résumé, ce sont:

¢ deslivrescoupsdecoeurdesgensdes CPE, enseignants,
garderies, employés de la biblio... ;

* une quarantaine de livres sélectionnés selon certains
critéres ;

e un cadre ou des suggestions de lecture sont
accrochées (suggérées par des familles ou des gens
pres des enfants) ;

» des outils pour les parents (signets, livres de références,
etc.);

¢ des jeux d’éveil a la lecture et au langage.

Venez jeter un coup d’ceil a notre fabuleux repaire de

34 Kilitou, ol se mélangent plaisir et éducation.

SOIREE DE POESIE EN MARS

Lexposition de Sylvain se poursuit et si vous aimez la
poésie, venez vous inspirer de I'une de ses superbes
photos et composer un texte d’'un maximum de 200
mots. Il sera lu lors de la soirée de poésie qui se tiendra
le vendredi 23 mars a 19 h a la bibliotheque. Musique
et chants seront de la partie et le tout sera animé par
Mégane Gauthier, qui dévoilera les textes COUP DE
CEUR jeune et adulte. Boissons non alcoolisées et
grignotines seront servies. Prix de présence. Le tirage de
la photo se fera a la fin de 'activité

EXPOSITION DE SYLVAIN FORTIN
Du 13 février au 29 mars e vernissage le 18 févriera 14 h

Le kaléidoscope est un tube de miroirs réfléchissant
la lumiére a l'infini et en couleurs. Le nom de ce jouet
vient du grec kalos signifie beau, eidos, image et skopein,
regarde. « A partir de photographies captées entre
Jonquiére et Saint-David-de-Falardeau, en passant par
Saint-Honoré, j'ai créé cet effet inspiré du kaléidoscope
de mon enfance en multipliant et en inversant la méme
image quatre fois. C’est avec fierté que je vous présente
Kaléidoscope, ma premiére exposition dans la région. »

Sylvain nous a fait cadeau de sa belle photo intitulée Le
tréne de Neptune. Pour orner notre coin « jeunesse » qui
a encore besoin d’amour, nous ferons le tirage de cette
magnifique photo lors de notre Soirée de la poésie du
vendredi 23 mars. Les billets seront disponibles au colt
de 1$ au comptoir du prét.

L’EXPOSITION D’AVRIL

Nathalie Jetté vous invite a satoute premiére exposition
qui se nomme justement PREMIERS RENDEZ-VOUS.
Ces superbes toiles acryliques de bonnes dimensions
égaieront nos murs pour accueillir le printemps du 8 avril
au 10 mai. Le vernissage aura lieu le dimanche 8 avril en
apres-midi. Venez encourager cette jeune femme d’ici.

REMERCIEMENTS

MERCI a Tant’Ann qui a fait un superbe travail aupres
des tout-petits en animant les heures du conte pendant
environ une dizaine d’années. Tu vas nous manquer.
Je profite de l'occasion pour remercier les membres du
conseil pour leur appui, en particulier dans l'achat de
nos nouveaux équipements. Et un gros MERCI a tous les
employés et bénévoles qui ont contribué a I'essor de la
bibliotheque depuis 1973.

A pied, en vélo ou en auto, viens a la biblio
pour un livre, un film ou un jeu vidéo



Groupe Lide -Hetion

@

RECHERCHE DE BENEVOLES

Le Groupe Aide-Action a besoin
de votre aide pour le service
d’accompagnement/transport.

Ceservice consiste aaccompagner
une personne a ses rendez-vous
médicaux. L'accompagnateur
conduit la voiture, offre au besoin
une aide physique (monter un
escalier ou traverser une rue)
et assure une présence lors des
rendez-vous.

ACTIVITE-BENEFICE

Le 21 avril se tiendra l'activité-
bénéfice du Groupe Aide-Action
de Saint-Honoré.

Apres le succes de I'an dernier,
nous reprenons laformule Souper
bar a pdtes suivi d’'une soirée
dansante au Centre récréatif de
Saint-Honoré.

Pour plus d’information
ou pour l'achat de billet,
veuillez contacter I'équipe du
Groupe Aide-Action
au 418 673-3791.

LE BABILLARD DES ORGANISMES

BEGROUPEMENT DES
EcLaREURS POUR AINES

UNE BELLE INVITATION DU PROJET REA

Nous vous invitons a un déjeuner-conférence tout a fait gratuit sur
réservation, organisé par le Regroupement des Eclaireurs pour Ainés en
collaboration avec Le Centre de Justice de proximité de Chicoutimi.

LE MERCREDI 28 FEVRIER DE 9H A 12H
AU LOCAL DU GROUPE AIDE-ACTION ST-HONORE

Conférence 1 - Il n’y a pas d’age pour connaitre ses droits

Quels sont les types d’infractions possibles envers une personne agée ?
Quels sont les droits et obligations du logement pour les ainés ? Pour avoir
toutes les réponses a vos questions, assistez a cette séance qui abordera
également les themes de la représentation légale en cas d’inaptitude et les
différents régimes de protection.

Conférence 2 — U'accompagnement des ainés et les baux en résidence
privée

Cette séance d’information est offerte en collaboration avec la CAAP (Centre
d’assistance et d’accompagnement aux plaintes). Deux intervenants, une
juriste du CJPSLJ et un intervenant du CAAP vous présentent les regles
entourant le bail de logement dans une résidence privée pour ainés.
Vous en apprendrez sur les services accessoires, sur les motifs justifiant
la résiliation d’un bail, sur la Régie du logement, etc. Venez découvrir
également l'accompagnement dont vous pourriez bénéficier lorsque vous
vivez un probléme en lien avec votre bail ou avec les services regus.

Pour information ou réservation :
CAROLANE BOUCHARD,
chargée de projet du Regroupement des Eclaireurs pour Ainés
418 812-4889

Pour les Eclaireurs et tous les autres citoyens
ayant a cceur le bien-étre des ainés.

/] LA

Déja = Sur rendez-vous lexe fundraire
znm Fﬁé)fﬂ ¥ oz A ff'r'l [ A '“ ! | "| ) _.:'. : :_:. '\: r |
y : JALTES ; undrolre 8 | de soie Marianick Jean Thanatologue / Directrice adjointe

Anciennement Lo Ruefle Fleurie }

) -’?f"r".'r-;:v!aa;:;:ffji's-

Tel. 4‘.'_1‘? Eﬂulamn 511 780 boul. Ste-Genevieve, Saguenay (Chicoutimi) QC G7G 2E8
pl Tél. 418 602-4949 o Télec. 418 602-4950
vivionnemorissetted®hotmai.com marianick@complexefunerairecarlsavard.com

pré-de-Chicoutimi, QC GOV 1L0

Complexe funéraire
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LE BABILLARD DES ORGANISMES

ASSOCIATION FEMININE D’EDUCATION ET D’ACTION SOCIALE DE ST-HONORE

C’est avec joie que nous avons débuté I'année en accueillant nos nouvelles membres. Nous
sommes présentement cent douze, dont vingt qui se sont jointes a notre belle association
depuis septembre dernier et plusieurs d’entre elles sont déja tres actives au sein du groupe.

ajedsils
Lﬁﬂﬁﬂ'ﬂ“&i
En plus de nos rencontres le troisieme mercredi de chaque mois, plusieurs activités sont au programme dont notre

Journée santé qui aura lieu le 21 mars, ou nous aurons des conférenciéres, des personnes ressources pour nous aider
a nous garder en forme et a manger santé ainsi que plusieurs surprises tout au long de la journée.

Les 28 et 29 avril aura lieu notre exposition artisanale qui est toujours tres appréciée par les gens de chez nous
et des environs. S’il y a des artistes et des artisans intéressés a un espace pour exposer et vendre leurs travaux,
communiquez avec Francine Bouchard au 418 973-7973, car les places sont limitées.

Présentement, nous avons regu les billets du Provincial qui servent a financer les trois paliers notre association.
Les billets sont au co(it de 20 S, le premier prix est 10 000S et il y a plusieurs autres prix en argent et des appareils
électroniques. Si vous désirez un ou plusieurs billets, communiquez avec une membre. Il y a seulement 8 000 billets
pour toute la province et chaque année, plusieurs des prix sont gagnés dans la région.

Depuis plus de 50 ans, I'Aféas est tres active dans le milieu et travaille au mieux-étre des femmes ainsi qu’a défendre
leurs droits aupres des instances gouvernementales, donc n’hésitez pas a vous joindre a nous afin de profiter des

nombreux services offerts et vous faire de nouvelles amies.

ELIANE HUDON, présidente
418 673-4415

ST-HONORE

® Livraison rapide partout au Saguenay

SUIVEZ-NOUS *» Grande variété de produits
SUR FACEBOOK * Service personnalisé

VENEZ NOUS RENCONTRER !

Fily 3 673-3432 3000 boul. Martel Saint-Honore




LE BABILLARD DES ORGANISMES

OPTIMISTE

ST-HONORE-MARTEL

Le CLUB OPTIMISTE organise des activités pour les
jeunes de notre ville. Notre but est de faire vivre de
beaux moments aux familles de notre milieu.

VOICI DES DATES IMPORTANTES A RETENIR

e 24 février : souper de financement. Les billets sont au
co(it de 355. Un souper avec fondue a volonté, soirée
dansante et nombreux prix de présence sont au rendez-
vous.

C’est important de penser a nos jeunes. Votre présence
nous aide dans I'avancement de nos projets. Venez en
grand nombre. Au Centre récréatif.

e 5 mars : journée de jeux gonflables et activités
extérieures afin d'occuper les enfants pendant la
relache. Une belle fagcon pour les parents de faire plaisir
aux enfants gratuitement et tout pres de la maison. Au
Centre récréatif.

¢ 31 mars : activité de Paques au Centre récréatif. Le cot
est de 3 S par enfant et des surprises sont données a tous
les participants. L'an passé, ce fut une belle réussite.

Pour avoir de I'information sur le souper de financement
ou pour les activités a venir, veuillez téléphoner au
581 882-7792.
ANNIK, la présidente
se fera un plaisir de répondre a vos questions.

Comme chaque mois, LA MAISON DES JEUNES est

trés active. Pour avoir accés a I’horaire des activités nous

vous invitons a aimer notre page Facebook :
www.facebook.com/maisondesjeunes.sthonore/

Il est toujours possible pour les jeunes de 12-17 ans de
s’inscrire en téléphonant ou en se présentant sur place
au 180, rue Paul-Aimé-Hudon.

A SURVEILLER TRES BIENTOT

e 18 février : Participation au brunch des Chevaliers de
Colomb, les billets sont en vente directement a la maison
des jeunes au co(t de 8 S seulement.

Et bien sir nous continuons a ramasser tout au long
de l'année les canettes et bouteilles consignées. Les
sommes amassées vont directement pour les activités
offertes aux jeunes de la communauté qui fréquentent
notre organisme.

Pour plus d’information, joignez-nous au 418 673-1010
ou mdjsthonore@videotron.ca
ou directement a la maison des jeunes pendant les
heures d’ouverture.

Au nom de toute I'équipe, nous vous remercions de votre
implication et de votre soutien auprés de la Maison des

Jeunes.

STEPHANIE BOUCHARD, coordonnatrice

- — :'\\

X - X i) Y -{: . -* .."
 NOUVEAU. LAMARTINGALE ~

* Manege _
e Cours d’équitation
e Tours de carriole (2, 4 et 6 places)

Pension et entrainement pour chevaux * Randonnées _‘eﬁbr'faits J BERTRAND ROBITAILLE

5490 boul. Martel  Saint-Honoré www.lamartingale.net ¢ 4 ] ?&73-3956 / 41_f8 674-4410
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LE BABILLARD DES ORGANISMES

Les ceuvres du
CONSEIL 7430 DES
CHEVALIERS DE COLOMB
organisent cette année encore un

brunch-bénéfice auprofit d'organismes de notre SUPER GALA DE LUTTE DE LA JWC
communauté. Cette année, ce sont quatre groupes

qui en béficieront. LE SAMEDI 3 MARS A 19 H
[ A i . , , -
au Centre récréatif

Prévente-10$

Entrée-12$
Vous pouvez vous procurer les billets au coit de 8 $

aupres des responsables de ces groupes. Réservations :
Le brunch aura lieu le dimanche 18 février, de 7 ha 12 h, Gervais Tremblay - 418 673-7867
au Centre récréatif de Saint-Honoré Salle des Chevaliers - 418 673-3131
Bienvenue a toutes et a tous.

LE GRAND CASINO ANNUEL Ty
DES CHEVELIERS DE COLOMB TR e s
LE SAMEDI 7 AVRIL A .

< - R -] ]
A LA POLYVALENTE CHARLES-GRAVEL \W
T

A6 Chevaliers de Calomb 4° degré Les sty bovorés
1 C ; '
1,3r1.4.:nﬂ“""” Le tournoi du club de scrabble duplicata LES MOTS
Tkgmuﬁ\r HONORES aura lieu le mercredi 4 avril au Centre
n ASSiE A = récréatif, un tournoi de deux parties en formule
,_m_,':,__ duplicata. La date limite d’inscription est le 16 mars. Pour
W v i - . toute information ou pour nous aider comme bénévole,

veuillez joindre la responsable du club,
NOELLA LABROSSE, au 418 815-6073
ssemblée Mgr J.-B. MARTEL e -
Sheedi be 7 avril 2018 ou par courriel a nlabrosse01@gmail.com
La tache du bénévole sera de déambuler entre les tables
pour ramasser les billets de correction.

Ternaino desponibles
Pour tous vos travaux de
construction et de rénovation,

me joindre au 418 815-1225
Farnald “Tremblay, propriétaire
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INSCRIPTION
Samedi 17 mars et dimanche 18 marsde9ha 12 h,

au local du Baseball mineur au Centre récréatif de Saint-Honoré,
1¢r étage, a coté de la salle n°1.

u

B ASE B ﬂLL Les parents intéressés a étre bénévoles, entraineurs, assistants-entraineurs

Saint-Honoré et gérant(e)s d’équipe, bien vouloir nous le signifier lors de I'inscription.

Catégories Années de naissance Colt Billets tirage*
Novice 2011 et plus 95§ Plus 20 S
Atébme 2009-2010 140 $ Plus 20 S
Moustique 2007-2008 160 S Plus 20 S
Pee-Wee  2005-2006 170$ Plus 20 $
Bantam 2003-2004 180$ Plus 20 $
Midget 2000-2001-2002 190 $ Plus 20 S
¢ Rabais de 15 S pour un 2¢ enfant et 10 S pour les enfants suivants de la De belles surprises
méme famille. vous attendent lors de
¢ Numéro d’assurance maladie obligatoire lors de I'inscription (exigence notre 3¢ édition du Tournoi
de Baseball Québec pour les assurances). Atome-Bantam,
* Billets de tirage a payer lors de Iinscription (10 billets & 2 $) pour le du 4 au 8 juillet.

financement. A revendre ou a conserver, au choix.

Montant additionnel de 45 S a payer lors de I'inscription pour pantalon blanc obligatoire au codt de 25 S (valeur de
45 S) et casquette d’équipe ¢ 20 S (valeur de 45 S) qui resteront votre propriété.

f’,.w]l Si tu veux représenter Saint-Honoré sur la scene régionale
/

. et créer un sentiment d’appartenance pour défendre nos couleurs ‘ “ E E l S

des DODGERS et ANGELS, le baseball, c’est pour toi.

/.-’ fff rlll
Pour plus d’information, n’hésitez pas a nous joindre :

BILLY BILODEAU LINE DUBEAU

418 376-5100 581 882-6000

Vous pouvez nous laisser un message, nous retournons toujours nos appels.

» Terrains disponibles pour construction domiciliaire
* Jumelé a vendre
* Logement a louer

LES IMMEUBLES GH

Pour information ¢ Harold Tremblay 418 815-1225
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UNE EXCELLENTE RECOLTE DE MEDAILLES POUR LE CORPS DE CADETS INTER-ELEMENTS
FALARDEAU / ST-HONORE

Les 27 et 28 janvier s’est tenue la premiere étape de la
série des Championnats de Biathlon — Cadets, ainsi que
la finale régionale des Jeux du Québec, au Centre de Ski
le Toboski de St-Félicien. Cette compétition regroupait
sept unités du Saguenay et Lac St-Jean.

Le Corps de cadets Inter-Eléments de Falardeau / St-
Honoré ayant une délégation de 12 biathlétes s’est
démarqué en remportant un total de 12 médailles en
individuel et en équipe.

Voici les résultats garcons :

¢ Catégorie junior (12 a 14 ans), médaillé de bronze Ryan
Tremblay et I'argent pour Jérémy Tremblay.

e Catégorie senior (15 et 16 ans), médaillé de bronze
Xavier Dionne.

e Catégorie benjamin (17 et 18 ans), médaillé d’argent
Bruno Bouchard et I'or pour Jean-Nicolas Gobeil.

Ak

AVANT : OLIVER BEAUMONT, RYAN TREMBLAY, VERONIQUE TREMBLAY ET JEREMY TREMBLAY.

Pour les filles juniors, médaillée de bronze Véronique
Tremblay.

En équipe masculine classe Junior, I'argent est allé a
Jérémy Tremblay et Véronique Tremblay. Le bronze a
Ryan Tremblay et Olivier Beaumont. Dans la catégorie
ouverte, I'argent a Maxim Rondeau et Bruno Bouchard.

Cette discipline olympique demande a tous les jeunes
de la détermination en ski skating, de l'effort, de la
concentration pour une maitrise du tir. Félicitations a
tous nos cadets qui ont participé a ce championnat.

Prochaine étape, le Championnat provincial au Centre
Myriam-Bédard de Valcartier, du 16 au 18 février. Dans
la délégation de 20 participants, le Corps de Cadets
Inter-éléments Falardeau / St-Honoré sera trés bien
représenté.

& T ¢

ARRIERE : MAXIM RONDEAU, XAVIER DIONNE, BRUNO BOUCHARD, JEAN-NICOLAS GOBEIL.
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Et oui, cette année le Festival va souligner sa 20°édition.
Pour l'occasion, nous ajoutons une journée de plus aux
festivités. Les dates a retenir sont du 14 au 17 juin 2018.
Nous travaillons fort pour vous offrir une 20¢ édition
exceptionnelle. Petit scoop, nous aurons des cerfs-
volistes provenant d’Indonésie, d’Allemagne et de
France. Des détails et des primeurs sur la future
programmation seront dévoilés via nos médias sociaux
dans les prochaines semaines.

L'équipe du festival s’est agrandie en janvier avec 'arrivée
de Julie Fortin, qui sera I'adjointe au festival pour 2018.
Si vous souhaitez rejoindre I'équipe du festival, des
postes d’emplois étudiants seront a pourvoir dans divers
domaines (communications, administration, animation,
etc.). D’ici la mi-avril, nous afficherons les candidatures,
demeurez a I'affat.

20 ANS, CA SE FETE EN GRAND !

Pour rejoindre notre équipe de bénévoles surle terrain ou
au conseil d’administration, n’hésitez pas a communiquer
avec nous aupres de Julie a info@danslvent.com ou au
418 673-3405, poste 2141.

Enfin, les billets de tirage de notre activité de financement
vont étre disponibles tres prochainement. Toujours au
cot de 5 S, ils vous permettent de couvrir la chance de
gagner un de nos 40 prix.

D’ici la, profitez bien de I’hiver et au plaisir de féter nos
20 ans avec vous !

DELPHINE LAGADEC
Festival Saint-Honoré Dans I'Vent,
delphine@danslvent.com

Nt

LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - FEVRIER 2018

B
puir



LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - FEVRIER 2018

B
N

LE BABILLARD DES ORGANISMES

BRUNCH BENEFICE DE PALLI-AIDE

ACCOMPAGNEMENT EN SOINS PALLIATIFS DU SAGUENAY INC.

Palli-Aide

Sous la présidence d’honneur de
MONSIEUR MARK DICKEY, ANIMATEUR A KYK RADIO X

Le dimanche 11 mars 2017 a 10h
A I’Hotel Le Montagnais * 1080, boulevard Talbot, Chicoutimi

30 $ incluant les taxes * Réservation avant le 28 février

PRIX DE PRESENCE

¢ 3séjours de 2 nuitées au Village Vacances Petit-Saguenay et

* une nuitée dans une chambre Deluxe de I'H6tel Le Montagnais
et deux petits déjeuners au Légendaire

PALLI-AIDE * 418 690-0478
110, rue Racine Est, Suite 271, Chicoutimi

TUPPERWARE

Aimeriez-vous avoir des produits
gratuits et a 50 % ? C’est possible !

Soyez ’hotesse d’une présentation a domicile.
Maintenant disponible, une estimation gratuite
pour un garde-manger sur mesure.

Pour voir les promotions,
joignez vous a ma page

Au plaisir de vous faire plaisir !

MELISSA HAMELIN
directrice Tupperware ind.
418 503-0565 ¢ 418 290-5339
melissahtupperware@gmail.com

TupperwareSaguenay.ca
TupperwareQuebec.ca
rganisation Les Audacieux

rice ind. Tupperware

quipe " Les Explasifa®

LA MEDIATION

Une approche beaucoup
moins codteuse, beaucoup
plus réfléchie.

Avocat pratiquant exclusivement en médiation depuis plus
de 12 ans, j’ai développé une grande expertise dans la réso-
lution des conflits en invitant toutes les parties a collaborer
ensemble dans un processus de médiation. Cette approche
favorise la recherche de solution plut6ét que la confrontation
devant les tribunaux et s’applique dans tous les cas ou les
parties désirent régler une situation problématique (voisi-
nage, travail, affaires, contrat, assurances, vices cachés, suc-
cession, gestion du personnel, famille, divorce et séparation).

Pour plus d’information, n’hésitez pas a me joindre au

581 306-6306 - miville@justiceparticipative.com
justiceparticipative - www.justiceparticipative.com

Me
iville ;frembla}r 4071 boul. Martel
édiateur € avocar Saint-Honoré QC GOV 1L0
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INSCRIPTIONS A LA MATERNELLE 4 ET 5 ANS
ECOLE JEAN-FORTIN

SEMAINE D’INSCRIPTIONS A L’ECOLE JEAN-FORTIN
DU 12 AU 16 FEVRIER 2018 * DE7h45A11Th 30 ET12h45 A 15 h 30
o '.'.'
DOCUMENT OBLIGATOIRE : LE CERTIFICAT DE NAISSANCE GRAND FORMAT
) "~ AVEC LE NOM DES PARENTS &

__;'I.i warchd de nuf

de Saint-Hoenore

En décembre dernier a eu lieu la 2 édition du MARCHE DE
NOEL de Saint-Honoré. Lorsque nous avons eu cette idée il y a
deux ans, Louise Gravel et moi, Sarah-Lucie Girard, jamais nous ne
nous serions douté de I'ampleur qu’aurait cette activité. Un gros
merci aux bénévoles, étudiantes de la polyvalente Charles-Gravel,
ainsi qu’a mesdames Karine Tremblay et Doris Vachon qui ce sont
ajoutées au comité cette année et qui ont fait un travail plus que
remarquable. Merci également aux artisans locaux et régionaux
qui nous offrent tellement de belles découvertes. Et merci a notre
pére Noél !

Noustenonsaremercier également mesdames Marie-Josée Paquet,
Laurie Casgrain et la Ville de Saint-Honoré pour la main d’ceuvre
et le support technique. Notre marché de Noél se spécialise dans
les produits locaux et régionaux car pour nous, I'achat local est
important. En terminant, un merci tout spécial a vous qui étes venu
marchander, acheter ou simplement admirer I'éventail de produits
offerts. On se revoit a la fin de I'année !

G

CLUBQUAD
AVEMJTURE

VALIN

Le DEJEUNER ANNUEL des agents
de surveillance de sentiers du
CLUB QUAD AVENTURE VALIN
aura lieu le dimanche 22 avril,
au chantier du Pére Alex
de Chicoutimi-Nord,
du Parc de la Colline
et débutera vers 9 h.

Prix de présence et autres prix.
Guy Harvey,

vice-président
CQAv
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385 GROUPE SCOUT ST-HONORE / FALARDEAU

SCOUTS CANADA

Apres la derniére activité de formation en scoutisme
d’hiver offerte aux animateurs de notre district et qui
s’est déroulée du 4 novembre 2017 au 21 janvier 2018, il
nous fait plaisir de vous informer que 9 animateurs vont
recevoir leur brevet de camping d’hiver.

Rappelons que le but de ce programme est de former
des animateurs afin qu’ils soient aptes a préparer et a
accompagner des jeunes de 12 ans et plus a vivre une
activité de camping d’hiver sous la formule camping
lourd, camping léger fixe ou camping léger itinérant.

La formation, théorique puis pratique, exige beaucoup de
préparation et d’'implication de la part des animateurs,
a qui l'on confiera la responsabilité d’encadrer des
jeunes scouts lors d’une sortie en camping d’hiver. Les
participants a notre derniére session de formation ont
d’ailleurs fait preuve d’'un engagement exemplaire.

Les animateurs formés lors de cette activité sont :
En camping léger :

e Geneviéve Crispeel (St-Félicien)

¢ Josiane Moisan ( St-Dominique)

¢ Jean-Sébastien Simard (Chicoutimi)

¢ Jean-Francois Tremblay (Chicoutimi)

¢ Pierre-Paul Carriere (Chicoutimi)

¢ Francois Lemelin (Soren) (St-Honoré/Falardeau)
En camping lourd :

e Marc Bouchard (Témiscouata)

¢ Valérie Gagnon (St-Dominique)

¢ Valérie Perron (St-Dominique)

Il leur reste a franchir I'étape finale pour compléter leur
brevet, soit faire vivre un camp a des jeunes. Bravo a
toutes et a tous.

SYNDIE LEBLANC, Chef de Groupe 38¢ » 418 376-1560
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PLUS DE 28 MILLIONS D'AMIS .

LAssocintion des Scouts du Canada fait

partie de I'Organization mondiale du Pnun
L'AVEN-

TURE?

COMMUNIGQUE AVEC

Mouvement scout (TMMS] qui regroupe TON GROUPE LOCAL

28 millions de scouls & travers 155 pays
et territoires. CTEST LE PLUS GRAND
MOUVEMENT JEUNESSE AU MONDE!
Dax dizaines de millions d"amis qui ont

ehoisd d'adhdrer aux valeurs
du scoutisme pour créer

38 e Groupe 51-Honorné
Falardeau

scout Msthonoregivideatron.ca

""" un monde meillear. Pascal (Présidant)
% . A1B6TI-4430 DEVIENS
e Chel de Groupe I
Syndie Lebdanc =
418-376-1560
UNITE CASTORS {Mixte) # SCOUTS
Wéronigque (Folcoche) 7 = -
Tu raffoles des aventures plein air 418-503-1203
ot disires faire de Fanimation jeunesse ¥
Joins-tod b une équipe UMITE LDU‘U'ETE_A.U [Mdinte)
pleine de ressources, pour une annde Olivier (Akla)
quil ne Mangquera pas daction | 581-306-1556
Bernard (Baloa)
Cest Foccasion révée de partager A18-T18-4503

tes passions avec des jeunes,
dlallumer lewr curkasitd, of de contribuer
& créer un monde meillewr.

Sois prét aussi pour des excursions

en rafting. de Fescalade extérieurs 5
oa dis explditions en nature. ¥ SCoUTs
Les partent régulie

pour des aventures mémorables !

Dewiens animateur
ou gestionnaine bénévole
ot wis Favanture scoute |

VIS DES AVENTURES TRIPFANTES ET
DES MOMENTS UNIGQUES sur des bases
plein air magnifiques, au cceur de la forét.

DEVIENS UN EXPERT DES SPORTS EN
PLEIN AIR et impressionne tes amis avec
le récit de tes aventures d'escalade, de
plongée, de survie en forét, de rafting ou
méme de camping d'hiver.

REMCOMTRE UNE GANG SURVOLTEE
ET TISSE DES AMITIES SOLIDES avec
des jeunes qui partagent ton golt de
l'aventure et des sensations fortes !

DECOUVRE LE MEILLEUR DE TOI-MEME
et développe ton plein potentiel physigue,
intellectuel, affectif, spirituel et social.

DONNE UN COUP DE MAIN A TA
COMMUNAUTE en participant & des
projets d'entraide passionnants qui feront
toute la différence.

scoutsducanada.ca

L mission o MAaso0aoon des Seouts du Canada s de
ErOMEUVDRr £ St SOUReni e diveloppement intigral des
jeunes canadiens francophones afn quikl segnent e
phein polintiel comma ndnidul, Comme membnel 89
S DOMUTMINMARS £ COMUTa CROVEI. Gl [ouent un riile
acnl dare Ly encidod

LES GROUPES DE TON QUARTIER :

v CASTORS ET

HIRONDELLES 7 ET 8 ANS

AFPFRENDRE EN SAMUSANT - lls apprénnent a devenir autonames... Sans trop s'éloigner des autras!
Chants, bricolages, sorties et jeux sont au menw. Dans [a nature, les jeunes collaborent et réalisant de
petites taches qui leur permettent d'acquérir une foule de nouvelles habiletés,

v LOUVETEAUX ET EXPLORATRICES 9 A 11 ANS

PASSER A LACTION - Les deux pieds dans les sentiers, ils apprennent 4 aimer la nature et 3 respecter
l'ervironnement. Des techniques scoutes plus avancées leur sont enfin dévoilées : ils apprennent
les secrets des ncewds, de lorientation et d'un feu de camp bien réussi. lIs bondissent dans tous les sens
et mordent dans la vie a pleines dents !

v ECLAIREURS ET INTREPIDES 11 A 14 ANS
DEPASSER SES LIMITES = Attachez votre tuque avec de la broche, les scouts vous entrainent dans
lewrs trépidantes aventures ! lis m'ont pas peur de prendre les devants et de repousser les frontiéres
de Finconnu, 15 développent ainsi une intime connatssance de la nature et de ses secrets quils mettent
au service des autres scouts |

PIONNIERS 14 A 17 ANS

CREER UN MONDE MEILLEUR - Grice au scoutisme, les pionniers allient leurs deux grandes passions
le plein air et laction communautaire, Dynamiques et aventuriers, ils sont de réels initiatewrs du
changement. lls vont 4 la rencontre du monde avec des projets de coopération internationale
Autonomes, les pienniers dlaborent leurs projets dentraide de A 5 Z |

ROUTIERS 17 A 25 ANS

VIVRE AU MAXIMUM - Escalade en montagne, rafting et excursion de plusieurs jours a vélo:
les routiers s'éclatent! lls carburent aux aventures plein air qui donnent lieu 4 de purs moments
dextase. Incorrigibles idéalistes, ces jeunes sont animés d'un profond désir de servir leur communaute:
ils souhaitent faire une différence dans la vie de quelqu'un!
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DOMAINE
DU PARC

PROJET DOMICILIAIRE
A SAINT-HONORE

e PLUSIEURS TERRAINS
PRETS A BATIR Pour plus d’information

o A DEUX PAS DES ECOLES 418 812-2642

ET AUTRES SERVICES ou

A PRIX COMPETITIFS SAINT-HONORE

SPECIALISTE EN RECYCLAGE DE METAUX

" Kevin Morais, propriétaire
ME*rnl M . 575, rte. St-Marc, O
' - i I I St-Honoré

ACHAT DE METAUX 418 543-7844

" metal.mt@hotmail.com

CUIVRE * ALUMINIUM ¢ ACIER INOXYDABLE * FONTE * ELECTROMENAGERS
CAROSSERIES D’AUTOMOBILES * HUILES USEES

VIEILLES AUTOMOBILES, HUILES, PNEUS ET BATTERIES D’AUTOMOBILES
M. Kevin Morais, propriétaire de Métal M.T. (575, route St-Marc O a Saint-Honoré), détient un permis pour
opérer un commerce de récupération de veilles automobiles. Communiquez avec lui au 418 543-7844 et il se
rendra sur place pour les récupérer. Vous pouvez également, en tout temps, lui apporter les huiles usées en
déboursant des frais de 0,15 $ le litre. Monsieur Morais s’offre pour ramasser gratuitement les vieilles batte-
ries d’automobiles et les pneus usagés.




o St-Ho

ulLe restaurant qui nourrit I'essor de notre communautén

5ha 2ln

ouvert
7 jours

Bleres vins
et sangrlas

disponibles
pour accompagner vos repas

™
S

Appelez ou commandez en ligne
pour emporter

418 503-1303

www.restolestho.com
3600 boulevard Martel, St-Honoré

MENU DU JOUR
BRUNCH

FONDUE

FIIA (OIS LAVOIE INC.

Francois Lavoie, prés.

330, chemin des Ruisseaux, Saint-Honoré
118 9540-0918

ATCQ:A05-20032 / RBQ: 8317-0878-03

LE CHEF DEPANNEURZ P,

DU NOUVEAU CHEZ VOTRE
DEPANNEUR MAESTRO

e Sous-marins
e Sandwichs

Et autres produits toujours frais

Venez voir sur place notre choix
de préts-a-manger

e Salades...

Service de nettoyage disponible

418673-3158

Dépanneur Maestro 571 Aéroport
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De belles activités GRATUITES a ne pas manquer pour la semaine de relache ! Pour participer aux

activités, inscrivez-vous dés le 15 février via votre COMPTE LOISIRS, les places sont limitées.

DIMANCI-!E 4|MARS
RANDONNEE/DE|RAQUETTE NOCTURNE du SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS de la ville * Prét de raquettes
offert sur place pour les adultes et les enfants (quantité limitée) * Centre récréatif, porte 4 * Pour tous * 18 h 30

LUNDI 5 MARS

JOURNEE DE JEUX GONFLABLES du CLUB OPTIMISTE ST-HONORE MARTEL ¢ Sur le stationnement du Centre
récréatif (ou a Pintérieur en cas de mauvais temps) * 11 ans et moins, accompagné d’un parent*10 ha16 h
EXPOSITION « DE PEPINOT A PASSE-PARTOUT » de MICHEL BERGERON, historien ¢ L’arrivée de la télévision a
travers les émissions jeunesse ¢ Salle Baz’art - Bibliothéque de Saint-Honoré  Pourtous * 10 ha16 h

MARDI 6 MARS

RALLYE RAQUETTE FAMILIAL du SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS de la
ville * Prét de raquettes sur place pour les adultes et les enfants (quantité
limitée) » Centre récréatif, porte 4 « Pourtous * 9 h

CINEMA DES TOUT-PETITS de la MAISON DES JEUNES ¢ Maison des jeunes de
Saint-Honoré * 5-11ans * 13 h

JEUX DE SOCIETE PARENTS - ENFANTS de la BIBLIOTHEQUE de Saint-Honoré
i * Vous pouvez apporter vos jeux * Bibliothéque de Saint-Honoré ¢ Pour tous * 13 h

MERCREDI 7 MARS
HEURE DU CONTE ANIME de la BIBLIOTHEQUE de Saint-Honoré ¢ Bibliothéque
de Saint-Honoré « Pour tous * 10 h
INITIATION AU SCRABBLE DUPLICATA du
Club de scrabble LES MOTS HONORES »
Centre récréatif, salle récréative * Pour tous ¢
13hé14h150U14_|‘_|30€|15h45
s

selonles thémes
suivants : fabrication de signet avec
la BIBLIOTHEQUE ° origami avec
PiNITIATION CHRETIENNE  fabrication
de cerfs-volants avec le festival SAINT-
HONORE DANS L’VENT ¢ Bibliothéque de
Saint-Honoré ¢ Pour tous * 13 h 30

du GROUPE AIDE-ACTION ¢ Activité en compagnie de la clientéle
du Groupe Aide-actione* 7 ansetplus*13 h

POUR INFORMATION : 418 673-3405, postes 2140 et 2149



