INVESTISSEMENT DE 1,5 M $

SPARTA INDUSTRIEL
s’installe a Saint-Honoré
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LE MOT DE MONSIEUR LE MAIRE

Chéres citoyennes,
Chers citoyens

La période de réjouissances de la Féte de Noél et du Nouvel An est déja a nos portes. Je profite
donc de l'occasion pour me joindre au conseil municipal ainsi qu’au personnel pour vous souhaiter
a toutes et a tous un joyeux temps des Fétes, en compagnie de vos proches. Tous nos veeux de bon-
heur, de santé et de prospérité vous accompagnent.

Une nouveauté en 2019, la Ville va effectuer elle-méme le déneigement des rues. Nous avons une
équipe d’employés préts a relever quotidiennement ce défi auquel nous avons a faire face. Par
ailleurs, il faut bien le reconnaitre, nous avons une fois de plus réalisé de beaux projets en 2018
permettant de mieux vous servir. Je ne peux m’empécher de souligner le beau travail des bénévoles
qui nous permet de garder notre ville vivante et dynamique.

Nous envisageons la prochaine année remplie de défis avec sérénité. Qu’elle soit une année de
continuité marquée par I'implication du conseil, des sous-comités municipaux, des organismes et
des entreprises afin que Saint-Honoré continue d’étre décrite comme un endroit ou il fait bon vivre.

A toutes et a tous, Joyeux Noél et une trés Bonne Année!

Saint-Honoré, la réussite de toutes nos forces!

BRUNO TREMBLAY
Maire

GUARTIER 1 GUARTIER X GUARTIER 3

L

Silvy Lapointe

Suivez-nous sur Internet : www.ville.sthonore.qc.ca ® Facebook.com / ville.sthonore e Instagram / ville.sthonore ¢ you tube / Ville de Saint-Honoré
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L'INFORMATION MUNICIPALE

MICROPUCAGE - UNE AUTRE BELLE REUSSITE!

Nous sommes trés heureux du déroulement de la deuxieme clinique de micropugage qui a eu lieu le 20 octobre dernier
au Centre récréatif. Lors de cette journée, 288 chiens et 117 chats ont été micropucés, portant a 1274 a ce jour le
nombre d’animaux identifiés de fagon permanente par cette initiative a Saint-Honoré. A cela s’ajoutent les animaux
déja micropucés par les éleveurs et les vétérinaires, ce qui veut dire que les animaux de notre territoire sont de mieux
en mieux protégés en cas d’égarement, d’abandon ou de fuite puisque leur famille pourra étre retrouvée rapidement.

Nous tenons a remercier la population pour sa participation exemplaire. Nous remercions particulierement madame
Sherly Desbiens, de SOS Stérilisation ainsi que tous ses collaborateurs qui ont effectué un travail hors pair et qui se sont
assurés, encore une fois, du bon déroulement de la journée.

Rappelons qu’a compter du 1* janvier 2020, tout chien ou chat gardé sur le territoire de Saint-Honoré devra étre
muni d’'une micropuce. Afin d’aider les citoyens a se conformer a cette exigence, deux autres cliniques seront offertes,
a colt réduit, au cours de 2019.

Notre prochaine clinique aura lieu au printemps prochain et les gens pourront s’inscrire a compter du mois de février.
Tous les détails vous seront transmis dans la prochaine édition du journal Les Dossiers et sur notre page Facebook. Si
vous avez des questions, consultez notre site internet ou communiquez avec nous au 418 673-3405, poste 2149. Il nous
fera plaisir de vous aider.

Le conseil municipal

Les DOSSIERS est un bulletin municipal d’information publié
quatre fois par année par la Ville de Saint-Honoré.
Courriel : admin@ville.sthonore.qc.ca
Ville de Site Web : www.ville.sthonore.qc.ca
Prochaine parution : février 2019.

5 A I H T - H ﬂ H ﬂ R E Date de tombée des publicités et des textes : le mercredi 16 janvier.

Tous les textes doivent étre expédiés par courriel a I'attention de Laurie Casgrain, responsable des communications, laurie.casgrain@
ville.sthonore.qc.ca / T. 418 673-3405 poste 2149. Les publicités doivent étre expédiées a Romain Riverin, directeur du développement,
r_riverin@ville.sthonore.qc.ca / T. 418 673-3405 poste 2113 / C. 418 817-5991 / admin@ville.sthonore.qc.ca
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[ 'Ecocentre de Saint-Honoré est présentement
Bt sponinens fermé depuis le 3 novembre dernier.
‘\.mm.,m
"f_"f""'“'"tf'-ﬂ Celui-ci ouvrira a nouveau a la mi-janvier, le samedi
= seulement, de 10 h a 15 h. La date exacte sera
ke Firru annoncée ultérieurement.

et 7138

Lors de la réouverture en janvier, seuls les matériaux
secs seront acceptés (aucune huile, peinture,
appareils électroniques) jusqu’a l'ouverture complete
vers la fin avril.

SECURITE DANS LES ZONES SCOLAIRES

Nous vous rappelons qu’il estimportant de respecter les limites de vitesse
et de redoubler de vigilance dans les zones scolaires pres de I'école Jean-
Fortin et La Source. Aux parents qui déposent et viennent chercher
leur enfant directement a I’école, nous tenons a rappeler de porter une
attention particuliére aux écoliers qui circulent a pied dans le secteur. Ces
petits sont parfois difficiles a voir prés de nos grosses voitures.

Merci de votre précieuse collaboration.

SUIVEZ-NOUS SUR INTERNET

NOTRE PAGE FACEBOOK

Depuis un certain temps, nous utilisons Facebook afin de donner de I'information a nos citoyens. Avec plus d’un
milliard d’inscrits, Facebook est devenu une plateforme de réseau social incontournable pour communiquer. Nous
vous invitons a « AIMER » la page de la Ville de Saint-Honoré pour demeurer informés des nouvelles et des
activités.

NOTRE SITE INTERNET

Nous vous suggérons de visiter régulierement notre site internet. L'information municipale s’y retrouve et vous
ne manquerez rien en consultant la rubrique « ACTUALITE » sur la page d’accueil. Rendez-vous au : www.ville.
sthonore.qc.ca

NOTRE PAGE INSTAGRAM

Suivez-nous sur cette plate-forme et découvrez de beaux clichés de Saint-Honoré en vous rendant au www.
instagram.comyville.sthonore




LA CHRONIQUE DE LA MRC

LES CALENDRIERS DE
COLLECTE 2019 SONT EN ROUTE!

Surveillez votre boite postale.

EAC n. FI I tl:':'l::N|H'I:
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Disponibles dés maintenant en ligne :
www.mrc-fjord.qc.ca section environnement.

LA MEDIATION
FAMILIALE ET AUTRES SITUATIONS

Une approche beaucoup moins coliteuse, beaucoup plus réfléchie.

Avocat pratiquant exclusivement en médiation depuis plus de 15 ans, j'ai développé une grande expertise dans la
résolution des conflits en invitant toutes les parties a collaborer ensemble dans un processus de médiation. Cette
approche favorise la recherche de solution plutot que la confrontation devant les tribunaux et s’applique dans tous les
cas ou les parties désirent régler une situation problématique (famille, divorce et séparation, voisinage, travail, affaires,
contrat, assurances, vices cachés, succession, gestion du personnel).

Ay
581 306-6306 - miville@justiceparticipative.com 4071 boul. Martel y iville Fn'mhlw
f justiceparticipative - www.justiceparticipative.com Saint-Honoré QC GOV 1L0 ddiareur o apocrr
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LA CHRONIQUE DU SERVICE DE SECURITE INCENDIE

CHANGEMENT DE CENTRALE D’URGENCE 911
Depuis le 1 octobre, la ville de Saint-Honoré est desservie par la centrale d’urgence 911 d’Alma.

Nous demandons aux citoyens possédant un systeme d’alarme d’aviser leur compagnie afin que le numéro de
téléphone dans leur liste d’appel soit changé pour les numéros suivants : 418-669-5060 ou 1-888-270-6479.

Veuillez noter que pour toute urgence vous devez toujours composer le 911.

Votre Service de Sécurité Incendies

STATIONNEMENT DANS LES RUES

Veuillez noter qu’a compter du 1° décembre, il
sera interdit de stationner dans les rues entre
minuit et 7 h le matin. Ceci permettra aux équipes
de déneigement de bien faire leur travail pendant
la nuit.

Nous vous remercions de votre collaboration.

VISIBILITE DE VOTRE NUMERO DE PORTE - YAN PELLETIER

Avec l'arrivée de I’hiver, plusieurs résidences sont | i Directeur SSI
munies d’abris d’autos temporaires. Avez-vous
songé avous assurer que votre adresse est toujours l’
bien visible? Ceci est tres important afin que les ;
services d’urgences vous trouvent facilement en
cas de besoin.

418 673-3405, poste 2107
(bureaux de la ville / jour)

418 376-7046
(pour information ou permis
de feu/soir et fin de semaine)

911

(pour toutes urgences)

Pensons sécurité !

ATELIER DE COUTURE
Claudine et Diana

f

3400 chemin des Ruisseaux
Saint-Honoré QC GOV 1L0

418 673-4802 - 418 376-1017

Votre atelier de confiance
Réparations et retouches

Pension canine et cours d’obéissance C/__.\ =
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Renforcement positif et éthologie
aituée en pleine nature & Saint-Honoré

Pension canine Véronique Boivin Lours d'obéissance
o |. En-tire 5'5-5 |]3|],':'IE|~5- Lours d shészance de kase

o [ualitt epéreurs nioEviedechien nef

www. visdechiennet
www_lacebook comy viedechiensaguenay




LA CHRONIQUE DU SERVICE D'URBANISME ET ENVIRONNEMENT

NEIGE DANS LA RUE

Alors que s'amorce la saison froide, la ville tient a vous
rappeler qu’il n‘est pas permis d’accumuler de la neige
provenant du déblaiement de votre entrée sur ou en
bordure de la voie publique. Les amoncellements de
neige nuisent a la circulation et a la sécurité des piétons et
parfois méme des véhicules. De plus, les amoncellements
de neige durcissent et peuvent devenir difficiles a enlever
par les déneigeuses en plus d’augmenter le risque de bris.
Nous vous demandons de penser a ces inconvénients
lorsque vous procédez au déblaiement de votre entrée.

BACS DE RECUPERATION

Les bacs roulants servant a la collecte des matiéeres
recyclables fournis par la municipalité demeurent la
propriété de celle-ci. De ce fait, il est INTERDIT :

e de les modifier ou de les endommager;

¢ de les utiliser a des fins autres que celle pour laquelle
ils vous sont fournis;

¢ de les emmener avec vous lorsque vous déménagez, et
ce, méme s’il s'agit d’'un déménagement a l'intérieur
des limites de la municipalité.

N’OUBLIEZ PAS QU’UN
SIMPLE TELEPHONE
AU SERVICE D’URBANISME
PEUT VOUS EVITER BIEN DES
INCONVENIENTS

418 673-3405

LE SERVICE D’URBANISME ET ENVIRONNEMENT
DE LA VILLE DE SAINT-HONORE

JEROME BOUCHARD
Inspecteur en batiment et environnement
poste 2103 e jerome.bouchard@ville.sthonore.qgc.ca

ISABELLE DIONNE
Inspectrice adjointe en batiment
poste 2102 eisabelle.dionne@ville.sthonore.qgc.ca

CHANGEMENTS AYANT UN IMPACT SUR LA
VALEUR D’UNE PROPRIETE

Tout comme Iajout de dépendances (batiments
accessoires, piscines, etc.) ou d’'un usage secondaire,
I'enlevement de ces dépendances ou la fin de
I'exploitation d’un usage secondaire influence la valeur
taxable d’une propriété. Certains de ces changements
peuvent nécessiter l'obtention d’'un PERMIS ou d’un
CERTIFICAT D’AUTORISATION. Il est donc essentiel,
d’aviser a l'avance le service d’urbanisme de tout
changement a apporter a votre propriété afin que la

valeur de celle-ci soit représentative.
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GRANDS BOISES

SECTEUR |
SAINT-HONORE

UN NOUVEAU DEVELOPPEMENT
RESIDENTIEL UNIQUE EN SON GENRE

Inougurk & 68 202, le développement domiciiaire le Domaine des
Grands Bolads & COnM U SUcobs imimsost.

En affet, in phaso 1 ayant conmu un succis instanbang, ks promoteur, los
Placormants Mormal ino., o ddcidd do nialsor ks iriiaus oo 1o phass T

& Mélé 204 2 egalermanil. La majoritd des leraing de cos prmndees phases
anani troannd preneurs, Aciusliemaent, § neste un tesroin sur s e des

B sboemre-Ciris, 11 tarraing: sur la rs dhos Erables-Flouges {phass 3 o1 4)
&l T larraing aur | rua des Tiless, La Domaine des Grands: Boisds offre
idpuils pou 35 terains dons sa ouvells nue dos Frines-Blanos e plan)

www.domainedesgrandsboises.sitew.ca

Pour information M. Alain Laberge 418 591 '3237




LA CHRONIQUE DU DIRECTEUR DU DEVELOPPEMENT

k! .
\ ~ ROMAIN RIVERIN
Ville de DIRECTEUR DU DEVELOPPEMENT

SAINT-HONORE T. 418 673-3405 poste 2113 o C. 418 817-5991

r_riverin@ville.sthonore.qc.ca

SPARTA INDUSTRIEL VIENT CONSOLIDER 20 EMPLOIS ET EN
CREER DIX NOUVEAUX A SAINT-HONORE.

Une entreprise de fabrication industrielle du Nouveau-Brunswick, Sparta Manufacturing, a annoncé récemment que
son développement stratégique québécois passerait dorénavant par le parc industriel de Saint-Honoré.

Reconnue pour ses réalisations nord-américaines, Sparta Manufacturing investit donc a Saint-Honoré quelque 1,5 M$
pour l'acquisition des installations et des équipements du Groupe Industriel LB, qui bénéficie d’un atelier bien équipé
et de l'expertise d’une vingtaine de travailleurs ceuvrant dans le domaine industriel, tant régional qu’international,
depuis une quinzaine d’années. « Le savoir-faire et la force combinée des équipes du Nouveau-Brunswick et de la
région vont constituer un formidable levier pour propulser le groupe vers de nouveaux sommets », a indiqué Régent
Pelletier, directeur général des ateliers de Sparta Industriel a Saint-Honoré, qui a négocié directement avec ’homme
d’affaires du Nouveau-Brunswick pour conclure cette transaction. Ce dernier confirme par ailleurs qu’en plus de
sauvegarder les 20 emplois existants chez Groupe Industriel LB, celle-ci a permis la création d’une dizaine d’autres
postes, au cours des derniéres semaines.

UNE EXPANSION AU QUEBEC PLANIFIEE

Selonl'avis du président de Sparta Manufacturing, Bruno Lagacé, cette acquisition hautement stratégique était espérée,
puisque le québécois d’origine avait I'idée d’investir au Québec depuis longtemps. Pour le PDG, cet accomplissement
permettra dorénavant aux clients actuels et potentiels de son organisation de profiter de I'expertise mutuelle et
complémentaire de quelque 60 employés ceuvrant avec dans plusieurs domaines comme la conception, le dessin
technique, la soudure, la mécanique industrielle et 'optimisation de procédés de fabrication. « Nous sommes fiers
de contribuer au développement régional du Saguenay-Lac-Saint-Jean tout en poursuivant notre développement
stratégique », a confié Bruno Lagacé.

Source : Article sur Informeaffaires.com
Article : Investissement de 1,5 MS : Sparta s’installe a Saint-Honoré
https://informeaffaires.com/regional/commerces-et-services/investissement-de-15-m-sparta-sinstalle-a-saint-honore

Autre article sur le Quotidien.com : Sparta industriel recherche des travailleurs
https://www.lequotidien.com/affaires/sparta-industriel-recherche-des-travailleurs-4e6da494b33c85a99419c23f75bb98fe
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LA CHRONIQUE DU DIRECTEUR DU DEVELOPPEMENT

UN NOUVEAU COMITE DE SUIVI A LA MINE NIOBEC

CREATION D’UN COMITE DE SUIVI A LA MINE NIOBEC

A la suite de la modification de son bail minier a la fin de I'été 2017 et conformément aux exigences de la Loi sur les
mines, Niobec a mis sur pied un Comité de suivi afin d’établir un canal de communication avec le milieu.

Le Comité a été officiellement créé le 21 juin lors d’'une rencontre publique au cours de laquelle les personnes
présentes ont procédé a la nomination des membres.

LE ROLE DU COMITE

Le role de ce comité est de faciliter 'échange d’information sur I'entreprise afin de sensibiliser la communauté
locale aux activités de Niobec et d’aider la compagnie a mieux comprendre les préoccupations de lacommunauté
et les impacts potentiels de ses activités.

Différentes thématiques d’intérét ont été identifiées en collaboration avec les membres désignés et feront I'objet
de discussions approfondies lors des rencontres. Un calendrier, disponible sur le site Internet de Niobec, permet
a la population de connaitre les themes abordés et d’adresser des questions ou commentaires au Comité, en
lien avant les sujets ciblés.

QUI FAIT PARTIE DU COMITE?

La composition du Comité se veut le reflet des parties prenantes représentatives des enjeux liés aux activités de
Niobec, permettant ainsi une expression diversifiée d’opinions lors des rencontres. En plus des représentants
de Niobec qui siégent a titre de personnes ressources, le comité est composé de 6 membres. Trois substituts
ont également été nommé pour assurer une présence en cas d’absence d’un des membres. Au besoin, des
experts ou d’autres personnes ressources peuvent étre invités a fournir des compléments d’information sur les
thématiques abordées.

Secteur Membre Membre substitut
» . Rosaire . _
Voisin de la mine Elie-Marie Tremblay
Résidents Gaudreault
Resident de Saint-Honoré Eric Tremblay Christine Gauthier
. . Pekuakamiulnuatsh ,
Premiere Nation Takuhikan Serge Simard
CIaanias Corporation de
rga_ . développement de Saint- Romain Riverin
municipaux )
Honore

Chambre de commerce et

Socioéconomique d'industrie Chicoutimi-Le Sandra Rossignol
Fjord
Comité du bassin de la

Environnement . i Gérald Morin Paul Pineault
riviere Shipshaw




LA CHRONIQUE DU DIRECTEUR DU DEVELOPPEMENT

RENDEZ-VOUS SUR LE SITE INTERNET DE NIOBEC!

Les regles de fonctionnement et tous les comptes rendus du Comité sont disponibles sur le site internet de Niobec
au www.niobec.com/engagement/comité-de-suivi. Vous y trouverez également le calendrier des rencontres et la
liste des sujets qui seront abordés ainsi que le lien pour communiquer vos questions ou commentaires aux membres.

Notez que la prochaine rencontre se tiendra en février 2019.

ST IIL:

SUR LA PHOTO, LES MEMBRES DU COMITE DE SUIVI — NIOBEC LORS DE LA RENCONTRE DE CREATION DU 21 JUIN DERNIER.

Dans l'ordre habituel : M. Frédéric Gagnon, conseiller environnement et développement durable — Niobec,
M. Sébastien Boivin, directeur général intérimaire — Niobec, M. Eric Tremblay, Mme. Sandra Rossignol, M.
Rosaire Gaudreault, M. Romain Riverin, M. Philippe Campeau, surintendant ressources humaines — Niobec,
M. Jean-Francgois Tremblay, responsable développement stratégique — Niobec. Absent de la photo, M. Serge

Simard.

\Y,

Saint-Honoré

DEVELOPPEMENT

© LR T

SECteurCQmmerﬂial www.ville.sthonore.qc.ca

et industriel

Pour information: 418 673-3405
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LA CHRONIQUE DU DIRECTEUR DU DEVELOPPEMENT

Développement Saint-Honoré,
c'est aussi des services aux entreprises

DEVELOPPEMENT et aux chercheurs d'emploi

Saint-Honoré

Développement Saint-Honoré et un organizme paramunicipal dont la mission premigre est le développement économi-
que de la Ville. Les moyens utilisés pour remplir son rdle principal sont multiples, En woici quelgues-uns;

LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - DECEMBRE 2018
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Aide financiére non remboursable,

aide technique et de référence

* Aide financiére non remboursable a FMimplantation
et aux projets d'expansion des entreprises, dans
les zones dédides [commerciales, industrielles et
akropart),

* Réseautage local et régional.

Publication d'offres d'emplal sur plusieurs plateformes
médiatigues.

Bangue de CV pour les entreprises locales.
Ajde et support & la recherche demplod.

Lieu de coordination et
de mise @n place de
projets structurants

Support au développement industriel.

Activité de promotion du développement résidentiel.

Maillage d'entreprises.
Maillage mentorés-mentors.

Volet
communications

Prdsence dans le monde de Finformation régionale.
Gestion du site Internet municipal.
Gedtion ded publicités dans le journal municipal.

bise a jour de |a liste des entreprises du milieu pour la
liste d'industries et commerces du Sageenay-Lac-5aint-
leam [LIC).

Pour qu'une entreprise puisse bénéficier de I'un ou Fautre des services de Développement Saint-Honoré, deux principa-

les conditions sont nécessaire.

1. L'activité principale de l"entreprise se fait sur le territoire de Saint-Honaré.

2. U'entreprise doit étre enregistrée et autorisée auprés de la Ville.

LE REPERTOIRE DES ENTREPRISES,
DES GEMNS D'AFFAIRES ET DES ORGAMISMES

Mows somimes b mettre & jour le répertoire ded entreprises,
des pens d'atfaires ef des onganismes de Saint-Honond, qui sera
disponible sous peu sur notre futur site Intemet. Ce répertoine
vous fowrnira un résumé explicatif des produits et / ou services
des entreprises dici, et la recherche d'entreprizes, de produits
pourra 8"y faire tres rapidement.

Powr y Etre mentionne, il faut faire partie de Fun ou Fautre des

Eroupes suivants :

* Lline entreprise dont le sigge social est a Saint-Honoré.

® Ui travailleur sutoneme gui habite Saint-Honoré,

= Lin proprigtaire ou un responsable du développement des
aftaires qui réside a Saint-Honoré, mais dont be siége social
de Fentreprise ne s& trouve pas nécessairement sur le tenri-
toire de Saint-Honoré,

L& LISTE DES INDUSTRIES ET DES
COMMERCES DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Développement Saint-Honoré aide le comité de maxi-
misation &conomique en fourpissant sa mise a jour des
entreprises de Saint-Honoré, Clest |a raison pour lagquel-
le nous vous demandons de nows informer s vous ex-
ploftez une entreprise sur le territoire de Saint-Hononé
Qui nest pas inscrive sur la liste, afin gue nows puissions
transmettre Finformation,

La prochaine version de la liste des entreprises de Saint-
Honoré sera accessible sous peu sur be site Internet de
la ville,

Suivez-nous sur
= notre page Facebook : Développement Saint-Homoré
« notre site Internet @ wwawville sthonore.qc.ca



E B E N ISTE RI E 4000 SPECIALISTE EN RECYCLAGE DE METAUX

"' Kevin Morais, proprietaire
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ACHAT DE METAUX 418 543-7844

metal.mti@hotmail.com
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les El“:renrlses 1450, Hotel-de-Ville
A4 \ St-Honoré, QC
D WALWAIN Gov 1

- ‘ entreprisesylvaindufour@hotmail.com
BUFOUR

R.B.Q. 5724-4584-01

TRAVAUX A I'HEURE OU A CONTRAT
PRIX PLUS QUE COMPETITIF POUR ESTIMATION

EXCAVATION EN TOUT GENRE
TERRASSEMENT

DRAIN DE FONDATION

ENTREE D'’EAU

DENEIGEMENT

MARTEAU HYDRAULIQUE
TRANSPORT DE TERRE - SABLE - GRAVIER
INSPECTION DE DRAIN PAR CAMERA i

“NOUVERUTE ™ & e
PETITE PELLE 303 CATERPILLAR
A LOUER AVEC OU SANS CHAUFFEUR

UN SEULNUMER0 418 818-1604

14 [ —




Comitgibilité GH

Comptabilite Genércle l! AT E l I E R
Tenue de livra

e e di o=t e
JULQINe 2L OeUuUC L
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| 4 ot Bedowe

Etats Fimarnciers (ntérimaires)
Taxe Diesel I.’ATH.IE

e . o CONFFURE UMESEXE
Services Administratifs

Comp ; flité GH
Comptabilité GH F@E‘

Cearyalrng Fsfon

ANNIE CHAREST
3220 boul. Martel 5 4 L pbei & se
Saint-Hororé GOV L0 SNl Lot

581 234-6077 o il

>
Suivez-nous sur Facebook

418 Z00-04F2

3550, Boul. Maral
Saint-Honond, O

GO LG
complabililegh @ hotmail com

Karine
TRUDEL

MNOs services

E.'.—r”_.—l_.-:a_;-- e
Citoyennete et immigration
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LA CHRONIGUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

MARIE-IGSEE PAVOLPLT
GIRECTRICE O SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS
T. 418 6753405 POSTE 2140

mjpaquet @ille sthonone.goca

LE REPERTOIRE DES ACTIVITES - HIVER 2019

Ne manguez pas, dans la prochaire édition, toute Pinformation relative
sur les cours de groupe et |a salle dentrainement afin de demeurer actif
et débuter Fannde du bon pied, De belles nouveautés vous attendent pour
soutenin vos routines dentrainement ou vos nouvelbes résolutions santdé|

Le Répertoire des activités sera disponible la semaine précédant Moél, Les
inscriptions en ligne se feront du 2 janvier 38 b au 10 jarnvier 4 12 hvia le site
internet de la ville au wwwiille sthonore.gc.ca

Tout ke personnel du service des sports eb loisirs tent 3 vous remercier
chaleureusement de vatre confiance envers nos sendices, of vous souhaite
un excellent termps des fétes et une bonne annde 20191

Loisiremient votre,
Marie-Josée Pagquet
Directrice du Service des sports ef loisirs, Ville de St-Honord

Bureaw : 418 673-3405 poste 2140
Courriel : mjpaguet@wille sthonore.go.ca

(Valewr de 258, 508 & 1008)

Dispanibles dés décembre et applicables sur taus les
abannements é la salle dentrainement, sewices de binésislegie ainsi que
s les cours de groupe sffents par le sewice des apsrts et lscscrs.

Pawr nﬁm B

Marie-josée Paquet, 418 673-3405 poste 2140
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LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

SALLE D’ENTRAINEMENT

Saint-Honoré

*’ HORAIRE DU TEMPS DES FETES
SALLE D’ENTRAINEMENT

Du 16 au 23 décembre : Horaire régulier
Les 24, 25 et 26 décembre : Fermé

Du 27 au 30 décembre : Horaire régulier
Les 31 déc., 1* et 2 janvier : Fermé

N SANTE 2019

tenir parole...
RESULTATS.

RESOLUTIO

ira
La solution pour réuss
MOTIVATION. ACTION.

ABONNEMENT ANNUEL -
SALLE D’ENTRAINEMENT

POUR MOINS DE 1,155/JOUR - ADULTES
(Avec programme personnalisé de base)

ABONNEMENT CARDIO GYM
OFFRE SUPER AVANTAGEUSE

POUR MOINS DE 1,60S$/JOUR - ADULTES
(Avec programme personnalisé de base)

PENSEZ-Y, CAR VOTRE SANTE N’A PAS DE PRIX!

Inscription en tout temps et possibilité
de payer en versements mensuels.

Pour information :
Marie-Josée Paquet 418 673-3405 poste 2140

LES DOSSIERS DE SAINT-HONORE - DECEMBRE 2018
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LA LOCATION DE SALLES

AU CENTRE RECREATIF ET MULTIFONCTIONNEL * 100 RUE PAUL-AIME-HUDON

Vous avez besoin d’une salle de réception pour recevoir
les amis et la famille durant le temps des fétes ?

Nous avons ce qu’il vous faut
a peu de frais!

Le Centre récréatif et multifonctionnel (100, rue Paul-
Aimé Hudon) vous offre la possibilité de louer :

* La salle récréative (capacité de 300 personnes)
* La mezzanine (capacité de 35 personnes)
= Salles multifonctionnelles (capacité de 35 personnes)

Il vous est également possible de bénéficier, selon la
salle louée, de différents services notamment le bar, le
vestiaire, une cuisine équipée et le prét d'équipement

pour le montage des salles.

Pour plus de renseignements,
veuillez communiquer avec :
MARIE-JOSEE PAQUET,
directrice du Service des sports et loisirs
T. 418 673-3405 poste 2140
mjpaquet@ville.sthonore.qc.ca




LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

SENTIER DE RAQUETTE

)

/JI f
4 Wille ole
SAINT-HONORE |
Sentler de raquette |

o o

" II.' e

On ne le répétera jamais assez : pour apprécier I'hiver a
sa juste valeur, il faut profiter au maximum de toutes les
activités qu’il a a nous offrir. En plus de la glissade, le ski,
le patin et toutes ces autres choses qu’on ne peut faire
gue pendant la saison froide, il y a bien évidemment la
raquette!

Dés que les conditions hivernales le permettront, le
Service des sports et loisirs vous invite a venir profiter de
son sentier de raquette. Ce sentier balisé d’une distance
de 4.35 km est accessible au bout de la rue Dufour, a
proximité du «skate park ».

o

, N":OUV\TE

Vous aimeriez faire de larandonnée de raquette mais vous
étes seul? Rejoignez notre club de marche et de raquette
dés maintenant! Beau temps mauvais temps, quatre
saisons par année, il est possible d’intégrer ce groupe,
dynamique qui se rencontre de fagon hebdomadaire
pour bouger et socialiser.

Note : Les enfants de tous dges sont également les
bienvenus! C’est gratuit et ouvert a tous!

Pour toutes informations, veuillez communiquer avec
Marie-Josée Paquet, directrice du Service des sports et
loisirs au 418 673-3405 ou inscrivez-vous en ligne via le
site internet de la ville au www.ville.sthonore.qc.ca

T

~, T \ B8 :
AUa LAMARTINGALE  \

e Manége

e Cours d’équitation

e Tours de carriole (2, 4 et 6 places)
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LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

AVEZ-VOUS CREE VOTRE COMPTE LOISIRS ?

. je,.
clique
® & & @ pOUr mes

Le Service des sports et loisirs utilise maintenant une
plateforme d’inscriptions en ligne pour I'ensemble de
ses activités. Pour pouvoir utiliser ce service, vous devez
préalablement avoir créé votre compte loisirs personnel
ou familial.

Ce mode d’inscription vous permettra de consulter la liste
des activités et des cours avant la période d’inscription
ainsi que les places disponibles, de faire votre paiement
par carte de crédit, de recevoir une confirmation
d’inscription et d’imprimer vos recus et relevés pour fins
d'imp6t. Linscription se fera automatiquement, sans
gue vous ayez a vous déplacer, toujours selon le principe
du premier inscrit, premier servi.

Il est a noter que tous les citoyens qui souhaiteront
s’inscrire a une activité devront OBLIGATOIREMENT se
créer un compte loisirs, sans quoi il sera impossible
d’accéder au formulaire d’inscription en ligne.

Donc, si cela n’est pas encore fait, nous vous invitons a
vous rendre sur le site internet de la Ville de Saint-Honoré

et de cliquer sur le logo « Je clique pour mes loisirs ».

Une fois sur la page d’accueil de nos services en ligne,

vous devez cliquer sur la pastille « s’inscrire » et
compléter les informations demandées dans la section
« Pourquoi m’inscrire? » et par la suite cliquer sur «Créer
mon compte » en bas du formulaire. Veuillez noter
gu’un seul compte loisirs doit étre créé par famille.

Apres avoir cliqué sur « Créer mon compte», votre profil
loisirs apparaitra. Vous pourrez par la suite ajouter les
membres de votre famille s’il y a lieu. Pour effectuer
cette action, vous devez réaliser les étapes suivantes :

1. Cliquer sur I'onglet « Les membres de ma famille »
et choisir « ajouter un membre ».

2. Compléter les renseignements demandés et
appuyer sur « enregistrer » ;

3. Recommencer le processus pour chacun des
membres de votre famille.

Une fois ces étapes réalisées et votre compte approuvé
par notre systéme, vous serez prét a vous inscrire a des
activités en retournant sur le logiciel d’inscription en
ligne selon la période d’inscription déterminée.

Pour toute question lors de la création de votre compte
personnel ou familial, communiquez avec le Service des
sports et loisirs au 418 673-3405, du lundi au jeudi, de
8 hal2hetde 13 ha 16 h 30 ainsi que les vendredis
de8hail2h.

ESCALIERS

g E
el 7@ dadisTame
* FAmpes \ OUVELLE-AIRE

whwarnouvelle-alee. com

; E]E

* Mains courantes
*+ bous genres de finitions
* meubles sur mesure

— ALLAN SIMARD
G241 boul, Martel = Saint-Hononé
T. 418 817-2006
F. 418 503-0545

AR A PRS00

e
4 F
I

Corro

Redressement de chassis|
Peinture ¢ Débosselage -
Réclamation

T. 418 312-1012
C. 418 817-1649

6061 BOUL. MARTEL - ST-HONORE




418 376-4047

patourefrigeration@outlook.com R.B.0. 5739-9479-01

.

C
S

REFRIGERAT 10N

SERVICES OFFERTS:

Installation, entretien et réparation de tous les systemes de
réfrigération et de climatisation.

» Ghauffe piscine * Machine a creme molle
» Machine a glace » et encore plus...
» Machine a slush

320, rue du Couvent, St-Honoré, QC GOV 1LO
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ATELIERS ET CONFERENCES A SURVEILLER

Le Service des sports et loisirs vous invite a la présentation de sa prochaine conférence, qui aura lieu le mardi 11

décembre, sous le theme:

La confiance

tous les types de défis.

Heure : 18 h 30

Colt:5S

Lieu : Centre récréatif de Saint-Honoré, salle #1

Conférencier : Marc-Antoine Roussel, kinésiologue et consultant en préparation mentale

La confiance en soi est le pilier de la performance. Que ce soit la performance sportive, la performance au travail,
la performance scolaire, les éléments qui forment la confiance se doivent d’étre développés au quotidien. Mais
comment fait-on pour développer notre confiance en soi afin de faire face a tous les défis du quotidien qui
s'offrent a nous? Cet atelier permettra aux participants d’acquérir des stratégies efficaces et faciles pour affronter

Pour information et inscription :

Marie-Josée Paquet
418-673-3405 poste 2140

LISTE DES ATELIERS ET CONFERENCES A VENIR CET HIVER :

Surveillez la page Facebook de la Ville pour en apprendre davantage.

La communication

Nous avons tous a communiquer dans nos actions
quotidiennes. Que ce soit au travail, en famille, dans
le sport et méme avec des inconnus. Il est donc
indispensable de savoir comment communiquer, de
connaitre les rudiments d’'une bonne communication.
Enfant, nos parents nous disaient de parler aux autres
de la méme maniere que l'on aimerait se faire parler.
La vérité étant tout le contraire! Venez découvrir de
quelle maniére la communication peut influencer vos
relations interpersonnelles, et vous permettre de mieux
communiquer avec les gens de votre entourage.

La gestion du stress

Nous sommes tous exposé a vivre du stress a un moment
ou 'autre dans notre vie. La plupart du temps, on voit le
stress comme un ennemi, alors que celui-ci peut s’avérer
étre positif. Voyez comment on peut se servir du stress
pour performer a notre plein potentiel, et comment
contrer les effets négatifs du stress.

La concentration et la motivation

La multitude de stimuli autour de nous fait en sorte
qu’il est difficile de se concentrer lors de I'exécution
d’une tache précise. Cet atelier abordera des stratégies
efficaces pour garder sa concentration a un niveau
optimal. La motivation sera aussi abordée alors que
certaines personnes peinent a garder une motivation
élevée sur une longue période de temps. Des outils
concrets permettront aux participants d’obtenir de
I'information sur ces deux aspects importants de la force
mentale.

L'anxiété de performance

Dans toutes les spheres de la société, les gens veulent
obtenir des résultats rapidement et efficacement. Cette
demande entraine la création d’'un phénomeéne de plus
en plus répandu, et ce, méme au niveau des jeunes
enfants du primaire. Venez en apprendre davantage sur
I'anxiété de performance ainsi que sur les causes, les
effets et les outils permettant de surmonter cette trop

i Ancieamement Lo Hoelle Fleurie
-f::f; i fﬁfff?;}fﬂgf ff?l‘-‘”ﬂ'.nu""ﬁrf-ﬂr
n,-.nd'u—mu.r

n’"g'f Yeote 10380 e

ALITES : funéraire & fleurs de sole

Tél. :418 503-0611
Cell : 581 235-0102

grande anxiété.

Complexe funéraire

Carl Savard

Marianick Jean Thanatologue/Directrice adjointe

780 boul. Ste-Genevieve, Saguenay (Chicoutimi) QC G7G 2E8
899, chemin Sydenham, Saguenay (Chicoutimi) QC G7H 2H4
Tél. 418 602-4949 o Télec. 418 602-4950

marianick@complexecs.com
www.complexecs.com
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FORMATIONS EN PREMIERS SOINS

EERR(I-JII‘EONUI?EE Vous souhaitez étre en mesure de réagir efficacement en situation d’urgence et
PARTENAIRE aider une personne en danger avant l'arrivée des ambulanciers? Alors n’attendez
DE FORMATION  plus, et profitez de notre offre de cours de premiers soins pour y parvenir!

Note : Une certification de la Croix rouge est émise lors

Cours offerts prochainement au Centre récréatif : e
de la réussite du cours.

e Secourisme d’urgence - RCR/DEA

Pour toutes informations ou inscriptions, veuillez
communiquer avec Marie-Josée Paquet, directrice service
* Préts a rester seuls! des sports et loisirs au 418-673-3405 poste 2140.

TUPPERWARE Au plaisir de vous faire plaisir !

Aimeriez-vous avoir des produits
gratuits et a 50 % ? Cest possible !

e Secourisme d’urgence - RCR/DEA — Soins aux enfants

o aff i g
Uelvesa o Flanelion
Soyez ’h6tesse d’une présentation a domicile. Diirwctrics Ene Tugprerwams o
Maintenant disponible, une estimation gratuite Cregantsstisn « Les Reploits
pour un garde-manger sur mesure. SRR R e

ot i hu ey rarasc v rma oo

A e mahamslinEAmy fupgs raaroaca
Pour voir les promotions, joignez vous a ma page

Salon
Raymond Girard

Coiffure unisexe

3745 Boulevard Martel
Saint-Honoré
Sur rendez-vous

418-590-0622

o./

Valérie Roy

G lo bien- s di vstie onimoll daoudy 2006

Cartes cadeaux disponibles
pour le bas de Pitou et de Minou.

Soins balnéaires Animasoinsbio
adaptés a votre animal, aromathéraphie,

d t . . rd
S 3633 boul. Martel - Saint-Honoré

www.toilettagelabelleetlabete.com
Abonnez vous a notre page Facebook T 4 ' 8 673 —492’
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BADMINTON ET PICKLEBALL EMN
LIBRE {13 ANS +)

Vous aimez les sports d'intérieur? Défer vos amis ouw faire
des activités récrdatives en famille? Alors le badminton
et le pickleball sent assurément de belles options pour
vous!

PRATIGUE

Le service des sports est loisirs vous offre dorénavant
la possibilité de jouer au badminton ou au pickleball en
pratique libre en réservant I'un des 3 terrains disponibles.

Horaire :

Les mercredis, de 18 h 30 & 21 b 30. Les réservations
de terrain se feront pour des périodes de 55 minutes et
attribuables 3 des plages fixes selon les heures suivantes
18 h 30, 19h 20 et 20 h 30.

Période : Du mercredi 16 janvier jusqu'au mercredi 3
awvril 2019,

Mote : Une internuiption d'activité auro liew le mercred! & mars.

Procédure de réservation de terrain :

Les réservations se font par téléphone uniguement au
418 673-3405 poste 2140. Elles seront possibles les
mardis et mercredis entre 8 h 30 et 16 h

Toute personne qul réserve un terrain de badminton
doit le faire pour un seul terrain a la fois et pour elle-
rivimme., Elle doit donner le nom de tous les parficipants
qui Faccompagneront,

ACTIVITES EN GYMNASE

Il sera possible powr les participants de prolonger leur
temps de jew si un terrain demeure disponible a la fin
de leur réservation. Cela sera possible sur approbation
de l'appariteur et le paiement des frais de réservation de
terrain exiges.

Tarif :
5% par personne par heure de réservation de terrain

Le paiement devra &bre fait en argent swr place aupris
de lappariteur. Mous vous demandons de prévoir le
moantant exact, LIn récu wous sera lé'_E'u'I"E'I‘I'iE'ﬁI FEmis.,

Lieu :
Gymnase de Pécole lean Fortin, Accessible par entrég
situde du coté de la roe Dufour,

Equipement requis :

= Pour le badminton : Raquette de badminton, volants et
des chawssures sportives qui ne marguent pas le plancher,
Aucune chaussure 3 semelle noire n'est acceptée,

= Pour le pickleball : Raquette et balle de pickleball
ainsi que des chaussures sportives qui ne marguent
pas le plancher. Aucune chaussure & semelle noire nfest
acceptie,

Pour toutes informations ou réservation de terrains,
vewillez  communiquer avec Marie-Josée  Paguet,

directrice du Service des sports et loisirs au 418 673-
3405 poste 2140,

Multi-Prets acat | enowelement | Refnancement
HYPOTHEQUES

AGENCE WHYPOTHECAIRE

Jennifer Fournier
Courtier hypothécaire ‘,_-1_-1 8 820 900 EJ

Talec.: 514 D06 6643

Déployez vos possibilités HYPOTHECAIRES !

Service
gratuit’' m

*Hoid sl e el 80 (ki

‘F'ﬁ"ll
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LES ACTIVITES ET EVENEMENTS
, A NE PAS MANQUER |
DECEMBRE

e Dimanche 9 décembre: Chorale des Chevaliers de Colomb a I'église, a 14 h (155)
Souper de Noél - Fadoq
e Mardi 11 décembre: Conférence « La Confiance » - Centre récréatif a 18 h 30
e Les 11, 13 et 15 décembre: Journées portes ouvertes — Service des Sports et Loisirs
e Dimanche 16 décembre: Activités de Noél pour tous - Club optimiste
Bénédiction des enfants a la messe de 11 h
e Lundi 24 décembre: Messe de Noéla 20 h et 22 h
e Mardi 25 décembre: Messe du jour de Noél a 11 h

JANVIER

e Mardi 1°* janvier: Messe du Jour de 'Ana 11 h

e Du 2 au 10 janvier: Inscriptions session hiver - Service des sports et loisirs

e Vendredi 4 janvier: Reprise de la ligue de dards du vendredi soir

e Mardi 8 janvier: Reprise du palet américain — Fadoq

e Mercredi 9 janvier: Reprise des activités — Fadoq
Reprise des activités — Club de scrabble Les Mots Honorés
Reprise des activités — Cadets

e Jeudi 10 janvier: Reprise des dards — Fadoq

e Lundi 14 janvier: Début de session hiver 2019 — Service des sports et loisirs

e Mercredi 16 janvier: Reprise du badminton/Pickleball libre — Service des sports et loisirs

Méga bingo - Fadoq
e Mardi 29 janvier: Conférence « La communication » — Centre récréatif a 18 h 30

FEVRIER

e Du 4 au 8 février: Exposition sur I’Histoire du Hockey — Bibliothéeque

e Mercredi 13 février: Diner de la St-Valentin — Fadoq

e Samedi 16 février: Souper de financement — Club optimiste

e Dimanche 17 février: Brunch bénéfice — Chevaliers de Colomb

e Samedi 23 février: Gala de lutte — Chevaliers de Colomb

e Dimanche 24 février: Confirmation a 14 h — Initiation Chrétienne

e Mardi 26 février : Conférence « La gestion du stress » — Centre récréatif a 18 h 30

MARS

e Du 1° au 31 mars: Activités gratuites Défi santé — Service des sports et loisirs

e Mercredi 6 mars: Méga bingo — Fadoq

e Samedi 9 mars: Souper de financement — La Fabrique

e Dimanche 17 mars: Premiére communion a la messe de 11 h — Initiation Chrétienne

e Mardi 26 mars: Conférence « La concentration et la motivation » — Centre récréatif a 18 h 30
e Mercredi 27 mars: Tournoi de scrabble — Club de scrabble duplicata : Les mots Honorés

e Samedi 30 mars: Souper de financement - Cadets

AVRIL

e Du 1° au 11 avril: Inscriptions session printemps/été - Service des sports et loisirs

e Du 1°'au 30 avril: Activités gratuites du Défi Santé — Service des Sports et loisirs

e Vendredi 5 avril: Journée de la santé — Aféas

e Dimanche 7 avril: Début des inscriptions au Camp de jour du Service des Sports et loisirs
e Mercredi 10 avril: Méga bingo — Fadoq

e Samedi 13 avril: Souper de financement « Bar a pates » — Groupe Aide-Action

e Lundi 15 avril: Début de session printemps/été 2019 — Service des sports et loisirs

e Samedi 20 avril: Chasse aux cocos de Paques et activités — Club optimiste

e Dimanche 7 avril: Début des inscriptions au Camp de jour du Service des Sports et loisirs

Nous vous invitons a participer en grand nombre a ces événements qui font rayonner notre ville.
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FOCUS

sur les organismes d'ici

Saptemnbre 2018 - Cheonigue =11

DESCRIPTION ET MESKH + Lo Régest FADOOD,
auparavant connu Sous ke nom de Fédération de Fige O
oy Cudbec, s'adresss aux pargonngd &a 50 aneg ol plug. Il a
COMmmd mMission i défenss des droils dis ainds of &impiguss
dang iy nombhpue JOoagrs soinuxe. Cest e plus grarg
prganame Jainés au Canada, aves plus oo 500 000
membres dor 30 000 dans la régon Saguenay = Lac-Saint-
Jean — Ungava, Clast cé qul conféne Bu groups 53 forss
aupris des inslances gouvernemsnlales.

A Sainl-Homore, 'organiame et diigé par un conged
o adménistration de 9 personnes. Bs wellent & metbng sur pled
das aciivibis pour parmgdire aux mambres oo 50 renconinas
& O THeer Obg lare polr &viter Fsolement, airmi que g
resier aclils toul on promouvant les walews suivantes : la
coopération, lengagement. lequits, Nmégrite, i plaisir, b
respecl @l la sslidanils,

ACTHWITES » Le cub FADDO de Saint-Honord a un
calpndrier dactybis bien rempll de septembne 3 mal Les
SClivilds réguiidres 58 mellend an place dis septembre aved
s cartas, s dands, b palel amdaican of, mnouvlemen!
callg armde, le Daseball poche.

Des aclivilés spéciales sonl dgalemant organisdaes loul au
King oa Fannda, Epluchate an saplambne, Douwmnsd 08 Cartes
& Fautomne ef au printemps, Méga Bingo, & quatne reprises
pandant lannde airgl gue des 1Mes thamaligues comma La

LA FADC, UN RESEAL INDHSPENSABLE POUR NOS ATNES

Trep souveni, & la retraile, los gens perdent leur réseay social assccid au travail at, avec
le temps, Visolement s'ineile dans lewr quotidien Rester actif ef impliqué dams la
communaulé demeure la meilleure fagen d'dviler celle silvalion, Présente depuis 47 ans
La FADOG de Saint-Honoré veille a la qualité de vie de ses membres en leur proposani une
mullifude d'activilés pour |es diverlir & |es rassembler. Nous profitons de celle chranique
de FOCUS sur les lﬂ-rﬂlrﬂll'l'l'l'l- diicl pow vous presenler ce club d'lmpﬁrlﬂl‘lt'ﬂ.

Sani-Catharing, Modl, la Seni-Valensn el e dine de laide
des mbres of des péres. Le fraditionnsl brunch béndlice
armupl @t Maseemblée  géndérale  viennent  comphiier
lansemble des BciviDks proposees S0 membdes

Clest dars une aimoephére de gaeté o de lranche
camaracarie que 58 cerculand 1oues les activiles, L comild
arganateur a grandement & coeur ke bien étre de chacun de
sps manmbres al Gend & Bor ol un miley rassambleu,
dymiambgus ot acoiesdlant

FINANCEMENT #+ Lo Club FADCOC re el pas de
conirioution du réseau provincial ou des gouvernements. Le
inancaman] du club oo Saenl- Honond PeRcs D sl anl
sur 500 brunch-bdndlice annuel, i prochain ayant lieo e 28
octobre prochain, @insd que sur Tappul de pénéToUx
commandingnes. Led mambias contibuan] SusEs an payant
un froes de 5% lors des activildés spéciales comme lo Bingo ot
g Do o8 canes, pammettant ains Cachaier guelgues
essentials of dfdrents prix aus gagnanis,

BEMEVOLES ET RECRUTEMENT = Pow devenir membre af
partasper sux acliviths du Cluly FADOC Saimd-Honend, vous
pouves [oindre madame Denise Boily, présidente, au
numdro 418 672-4882 cu wous présenter lo marcred & baur
Iocal Siwé AU rez-de-chaussée du Cenlre récréatdl +a la
porte cxidrpure 83, Le codt dinscription ost de 285 Toutes
hes parsonnes die S0 ans ou pus 500 IeE earvenues !

Pour ssivre bet chresiigues messuelles FOCUS sur les seganismes d'icl, rendes-vous wr la page Fatebook ou e sibe intemset de La Villle de Saint-Homcnd,

des sports o1 lolsirs



LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

FOCUS

sur les organismes d’icl

initiative du Service

et dnarks et lalslo

Oclobre 2018 = Chronigue ne 12

FRIVICES

CESCRIPTION ET MISSION =  Los Jardine du Coin ard vu b
Bur & Sanl-Honcoe an 1888, Coelle ancde mangue Jonc B
Atidmp AnnRAB RS 08 Cone ﬁwm Ay moene! die ka
misa sur ped des Jarding du Coin, trois Duls principaus avalend
dld obhds

o Mol sur pesd det alelors de stimulalion pow e enlanis
Tage préscolare, en dornand A phoalé awc mils
AT e

+ Briser Fisolement des panenis of promousolr lour prise en
charge.

= [Prévgpnir hies probifmes socinue oba 1o palila el amss

Au Tl Gu tempe, Morganmme el Juss) donnske e mandat de

promoumcic s dchanges enbe ies paenin of [equipe
divlervenants. Colle neracton confribue & lemEhissament
du pargnt &n facikant Fexercics o ses fonchions, loul g0 ke
soutenant dans son réhe oeducatoue

ACTRITEER *  L'wialior do soci aliesaticsn &'0dnbssh Busd onlmis
do 3 a5 eng @ neson oo ceux doms: ounies Dar Gomaing,
L'ancadrament &8 AESUNS PAT ume AdusRise & LN DA e
aooompagnatour. Chague panonl (ow subsliul) vont & lour do
g ader Neducalnoe. Les atelers sond consbiues OF peux
lbves, bBeicolage, Rotpice, oollmion. jeus  digls oo de
chansons. Les Jarding du Coin proposent aussh des sorlas
x1dNpLUEeS AINGl que Ceg Mg Spésiales DU 30N OTQAFESMEE
par o consell dadmirsiaion

—

LES ATELIERS JARDIN DU COIM SAINT-HONORE/FALARDEAL

Il m'y a pas de formule magique pour devenir parent, Fayu imparts la praparabon qu'oan
¥ maet. millg-el-une gquesiions surgissent lorsque l'enfant vient au monde et qu'il
cheming dans son parcours. Les Afeliers Jardin du Coin peuvent alors offrir un
accompagnement précieus pow enfan? el ssn parent MNous profitons de celbe
chianigue de FOCUS sur les erganismas &' (¢l pour vous présenter leurs marveillpus

Pour les paren s on congd panenial of hewr bébd do O 18 mos,
un projet piote @ 4t mis suwr pied cotie annes, Labeler
Pargnt Bibd permer Sux Danshls 68 DOUPcnS di B nEnoo i
gt ddchanger sur des sujets qui ks préoccupant. Les sujols et
|3 Mdquance C8S renConies sonl Sebermings par ks panents
Gui ulilsent b Sarvica.

BEMEVOLES ET IMSCRIFTIONS + Los Jarding ou Coln sord
laujouns hewsux aver Fakde de Bindnsokos.

Pour ey pteliars de socialisslion. led irorplioog 58 loe ke
oe I'assembiée générale & b findu moks 3 aod, touiefals i est
taujeurs pessitle dg §inscrin an cows dannda 8 resbe dog
places deponibles. Le ool @5! di 258 par moes.

Pour s ateliers Parents/Bébe, on peul Sinscrre  por
difiphinine powr n session doubomne oo d her 6! oest gralt
En plus da 5a vocation pédagogigua, la formule a lavankbge
d#ire ROCEssihe TN M remse R o7 8508 Une TRnSn enne B
maison & Fécek of pumsul I"lﬂlil!ﬂﬂr febermanl B pansnt
dang lg processus éducall des enfanls. Nallondez phs of
fejsigner équipe du Jadin oo Coin, pour Nbma raasdlaman de
wiolng enlar |

POUR PLUS DE REMSEDGHEMENMTS = Joindee Martine Béinubdé
ay  rmumdng  S1EETI-TI0ER ou  par  cowried &
jardi nduegndihoimal.com, On peul BUSSi coniulier @ Sile
I B8 Fargarieme & swealebersjardinduceln o,

e

Pear suivre les chroniques mensuslles FOCLS sur les ergasiomes iz, rendervear tur ln pege Facebosk ou e she inteenet de s Ville de Salng-Hasaed,

=t 1
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LA CHRONIQUE DU SERVICE DES SPORTS ET LOISIRS

FOCUS

sur les organismes d ic|

initiative du Service

e §parts 8t laisins

Movembre 2018 = Chronigue n® 13

UN MARCHE DE HOEL QUI RAVIVE L& MAGIE

A lapproche du temps des fdies, quai de plus rdeanforiant que de rensuer avec la traditian
des |:||!1i|:5. marchés, pI'EIIIlEI' du rappmthtm =l des gens el dEcouwrir taule Ia baaulé rlE-ErlquE
I!|l.|i g8 chche dans las ¢hi&t$- confactionnds artisanalement D&puﬂ- 3 ans, Sainl-Honord & 1a
chance 4 avoir un comilé |:|u': mal gur piad cal dvénament annuel, Hous pl'l!lfih}flﬂ- de cotbe
chronigue de FOCUS sur les organismes dici pour vous en faire la présentation.

i SOITIOMN = Le Marche de Noad &2 Saed-Honend asl devani,
dans ks damises années, un noonloumable pour ceux qui adorent
I magasinagn de Nodl o gui sont & la recherche donginabid pour
23 cadeniy g cmarsnt B dessous du sagen. Né June inilatve
béndvols, O rassemblomend A pour objecsl doffre un cloyens
Fopportunitt de renconiner kes artisans, créateurs et preductours
lacaux alin déchanger aves eux, da decouvrir leurs passions
el lalents, en plus de promauyein I'schal lecal & Foccasion du
femps de Hies,

AU PROGRAMME - Li Marckd & Mol proposs su pubbe un
dwganiad o produls of creabons vanes que metend on valeur eg
takents de nolre commimauld o de a5 alentours. Une ambiance
ferstive, une animation musicale el des surprises pour ks enfants sont
U mnde-vous pour parager |a infrésie de la nativisg, Le trage d'un
magnilique parmr de produils J'afisans lcaux esi egalament
eflectud parmi boud s vitibeuss af de clblures les acihibds. Le
Marché do Meodl se veul aussi Nésénement idéal pour ous cou gui
cherchent des dees cadaaux pour B renconines enire ams, lkes
échanges de cadeaun, pour les prsents Fhilesse au ks [Bes de
bumay, Chacun y rouve assurémaent un patil quaekque O unigus, & prix
abordable, pour Taine plasi ot encourages ['achal kocal

BEMEVOLES ET EXPOSAMTS - L Marchd de Mobl oo Sainl-
Honoré esl de plus én plus convoild par les exposants en rason da
son ambianoe chaleureuse o B prisence do 585 Nombreu Visieurs
Lin grand nomine J arsand Kcau ol rég ooy dasrent pamicper b
caf dbnamant. Seulament und Meriaine dentne sux sonl ioutedain
el pour y eposer. Une prionil o5t acconsés aux artisans de
Sani-Homond mais ceux G2 joule la rgion sont aooaples, Les gens
inlereseds 2o mvilds & Sinscrive via la page Facebook du Marché
de Hodl ou par tképhone auprés de Madame Girard au
418 503-0504. Le colf exposant asl de 255 pour una iable el da
155 poir Une demi-kie

Lors da Févanamenl, & Manchs da MNoal esl heureus 08 PO
compler sur ke programme de bérdvolal des dlives da ks polralenls
Chargs-Gravel pour un petit coup de pouce iors du Marche, Les
responsables demaunenl MERnMINg IMgoLeE cuwvers & accusillin Bi
Seif de I Souine 38 ROLBllE Parasnieg

IMWITATION ALK VISITEURS « La comibé organisabeur anend
dane b papulalion ke 25 novembre prochain au Centre récréatif de
Saint-Honord de 10 h i 16 h powr La I dditon du Marchi de Nodl
cpui 5 v, une Tois de plus, un endez-vous Feec |8 g da Nodd,

Pour sulvee les chrosdgues meenduelles FOOUS sur les organismess d7icl, remdes-wous sur ba page Facebook ou Le site intermet de Lo Ville de Sadsi-Honond.
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Lquipe de H
Cantin Gagnon Assurances
tient & vous souhaiter

!HHE‘J oyeuse pEF’LDG{E G{ES FEtES

=) Pres de chez vous, a Saint-Honoré!
venez renconfrer Mme Lomayne Hudon, pour une soumission.

O

@ ALITO @ HAZITATICN Q'-.-"—I—I.'Zi..L ES
418.693.161

Bz LGRS @ =M TREFRISES

ul. Martel & St-Hononé

CANTIN - GAGNON:
AESU E.ﬁ. H CE 5

3588 Bo

ERNNTEEREENE T fﬂél\ IIEI:I Ay |

RENZ\/ATIEN
DL &FIES O

DANIEL LACHANCE 418.944-2772
ADMINISTRATION H18.673-4851
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LE BABILLARD DES ORGANISMES

ACTIVITES FEMMES D’ICI

UNE INVITATION A TOUTES LES FEMMES

afeas..

A IAFEAS de Saint-Honoré, cette année, on parle de la Qualité de vie au Féminin.
En effet, les membres de I'’Association Féminine d’Education et d’Action Sociale jettent un

regard sur plusieurs sujets qui influencent la Qualité de vie au féminin.

ASSOCIATION
FEMININE
D’EDUCATION
ET

D’ACTION

SOCIALE surtout trés enrichissant.

Famille, systéme de santé, congés parentaux, équité salariale, commerce, politique, égalité
homme- femme, laicité, milieu de vie sont autant d’aspects vécus quotidiennement qui seront
étudiés tout au cours de I'année 2018-2019.

Entendre parler de la Qualité de vie au féminin c’est bien; mais y participer c’est mieux et aussi

3 3k %k 3k %k ok kok %k k ok

DE
SAINT-HONORE

Vous voulez faire partie de ce grand projet, il y a de la place pour vous.
Prochaine rencontre a la salle de I'H6tel de Ville :

Mercredi le 05 décembre a 18 heures; souper- rencontre, réservation nécessaire.

NOTE IMPORTANTE : La soirée de financement a eu lieu le 03 novembre dernier et votre
participation a grandement contribué a la réussite de cet événement. Grands, grands mercis a
tous nos généreux commanditaires et a tous les participants.

Eliane Hudon, présidente

2019 .
NOUS VOILA!

Le Festival a tenu, le mercredi 14 novembre dernier a la
salle du conseil municipal de Saint-Honoré, son Assemblée
Générale Annuelle pour l'année 2017-2018. Le bilan que
I'on a présenté pour la 20° édition a été sous le signe de
la diversité et l'audace avec la belle collaboration de
I'Orchestre symphonique du Saguenay — Lac-Saint-Jean.
Les nouveautés présentées ont offert une programmation
améliorée.

Lorganisation est en mode réflexion et la 21° édition
annonce des changements!

En cette période festive du temps des fétes, 'organisation
tient a remercier I'ensemble des personnes qui nous ont
soutenus au cours de la derniére année:

e Les bénévoles, qui donnent de leur temps et de leur coeur.

o Les festivaliers qui supportent le festival et viennent vivre
des moments en famille et découvrir ou redécouvrir le cerf-
volant.

¢ La municipalité et sa population pour son soutien et son
aide en temps et en ressources.

e Les partenaires financiers et les commanditaires qui nous
permettent la réalisation de notre programmation et la
création de moments magiques et surprenants.

Merci a tous!

Vous souhaitez rejoindre notre merveilleuse équipe
de bénévoles, nous faire part de vos commentaires ou
connaitre les développements sur notre programmation,
utilisez notre page Facebook : www.facebook.com/
Sthodanslvent/.

Nous vous souhaitons a tous un Joyeux Noél et du bon
temps en famille. On se retrouve en 2019 pour vivre la 21°
édition ensemble !!!

Delphine Lagadec,

Directrice Générale




LE BABILLARD DES ORGANISMES

BIBLIOTHEQUE DE SAINT-HONORE

/tlﬁ 45 IEME

BIEHY BiBLio

PROMOTION

Aucun frais de location de Best-Seller ne sera

percu pour vous remercier pour ces 45 belles
années en votre compagnie chers abonnés.

HORAIRE LA BIBLIO

(Veuillez noter que la biblio sera fermée du 21 décembre au
2 janvier inclusivement.)

Nous sommes ouverts mardi, mercredi, jeudi de 12h00
a 20H00.

Pour nous joindre ou voir nos différents concours et
activités : Facebook : Bibliothéque de Saint-Honoré

Web : www.reseaubiblioslsj.qc.ca/fr

Tel : 418-673-3790

ABONNEMENT

Il nen colte rien pour s’abonner a la biblio, il suffit
d’apporter une preuve de résidence et une carte d’identité
avec photo.

SERVICE

Consultez la page www.reseaubiblioslsj.qc.ca/fr pour
utiliser les services a distance: pour consulter votre dossier,
voir vos emprunts et frais, faire un prét numérique, lire une
revue, accéder aux divers cours et beaucoup plus! Tout ¢a,
tout a fait gratuitement. Vous aurez besoin de votre carte
d’abonné et votre NIP. (Demandez-le au comptoir de prét)

CHUTE A LIVRE

Nous vous demandons de déposer vos emprunts dans un
sac car ils s'emboitent I'un dans l'autre et s’abiment. Pas
mal moins colteux de récupérer un sac que de rembourser
le colt d’un livre vous ne trouvez pas ?

*N’oubliez pas que ce sont vos taxes qui payent alors
veuillez svp respecter les consignes et les transmettre aux
plus jeunes qui utilisent aussi le service.

CROQUE-LIVRES

Le croque-livres est maintenant en hibernation alors
veuillez déposer vos dons potables et plus récents que
de l'année 2010 a l'intérieur de la biblio sur les heures
d’ouverture. Surtout ne pas laisser les livres dehors au gré
du temps svp. Nous ne sommes pas un centre de tri alors
svp mettez a la récupération vos documents brisés ou trop
vieux.

JOURNEE DE LA CULTURE : LES MOTS DU CGEUR

Nous aimerions remercier la MRC du FJORD et ses
partenaires ainsi que toutes les personnes qui se sont
impliquées a l'organisation, au financement et a la
réalisation de l'ceuvre peinte par Sarah-Lucie Girard lors
de la journée de la culture 2018. Nous sommes fieres de
notre table qui nous sert a chaque jour!

FRAIS DE RETARD

Apres avoir retiré les frais de retard pendant 45 jours
nous avons remarqué que malgré tout, les abonnés ne
rapportaient pas a temps leurs emprunts. Les amendes
sont redevenues effectives et voici les reglements :

-Les biens empruntés le sont pour
renouvelables 2 fois seulement.

3 semaines,

-Les frais sont de 5¢/jour/item, sauf les best-sellers et les
jeux qui sont de 25¢/jour/item.

*Tous documents perdus, brisés ou non retournés
demeurent aux frais de l'usager!
SALLE LE BAZ’ART

La salle d’exposition demeure un endroit privilégié pour
des réunions, expositions, démonstrations ou autres.

Gratuit pour les organismes d’ici et des frais de $10,00
s‘appliquent pour les autres.

Pour réservation 418-673-3790 / Héléne

-
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LE GROUPE AIDE-ACTION

Parce qu’aprés le verbe aimer, AIDER est le plus beau
verbe du monde.

Groupe Alide -Hetion. Le Groupe Aide-Action de Saint-
Honoré est un organisme a but

non lucratif (OBNL) créé en 1986

pour venir en aide a différents

— secteurs de notre population

afin de réduire les facteurs de

vulnérabilité chez les personnes agées, les personnes avec
un handicap et celles qui sont défavorisées ou en difficulté.

Pour ce faire, nous offrons les activités et les services
suivants.

¢ Accompagnement / transport bénévole pour rendez-
vous médicaux

¢ Aide au maintien a domicile

e Café causerie

e Activités de loisirs pour ainés

¢ Aide alimentaire

¢ Jardin collectif

¢ Séances d’information et références

e Fétes et repas collectifs

Pour les personnes avec un handicap :

e Camp de jour estival
e Ateliers trois fois par semaine
e Sorties récréatives

Afin d’offrir le maximum a ceux qui comptent sur nous,
nous sommes toujours heureux d’accueillir de nouvelles
personnes qui désirent s'impliquer bénévolement.

Pour tout renseignement, joignez-nous du lundi au
vendredi, de 8 h a 15 h 30, aux coordonnées suivantes:

Christyna Bélanger, directrice par Interim

170 rue Paul-Aimé-Hudon, Saint-Honoré

418 673-3791 e groupeaideaction@hotmail.com
ou suivez-nous sur Facebook.

L'équipe du Groupe Aide-Action désire souhaiter a toute
la population un joyeux temps des Fétes et une heureuse
année 2019. Que la santé, la paix et la prospérité soient
au rendez-vous.

Marie-Luce Demers-Martin
Présidente du CA

@) familiprix

Joyeux Noél

ef wite bovite année 2017 rewplie
damour et de santé
de la part de la pharmacie
Houde ef L E:a'r:rqr:f
et de towt son personie,

Mevcl de wi‘reﬁdé'ldi

Prise de sang
lundi, mercredi et vendredide 6 h30a 9 h

Pharmacie

HOUDE et LEVESQUE
3521 boul, Martal,
Sant-Honore

418 673-4939




LE BABILLARD DES ORGANISMES

INITIATION CHRETIENNE

Il est encore possible d’inscrire vos jeunes (9ans et +) pour les rencontres menant aux
sacrements suivants:

Réconciliation, Communion et Confirmation.

Nous offrons des rencontres pour adultes également et nous sommes toujours a la
recherche de bénévoles

Pour toutes informations, communiquez avec le presbytére au 418-673-4632 ou avec
Mélissa Laprise, responsable de l'initiation chrétienne, au 581-882-8448.

Designer de mode

Couturier pour femme et homme CQ _ATIO S
* REPARATION ET AJUSTEMENT DE VETEMENTS /’"’ﬂ; N
¢ CONFECTION DE VETEMENTS SUR MESURE 7

POUR FEMME ET POUR HOMME '
* SERVICE DE STYLISTE (MAGASINAGE) POUR TOUS f - o
* CONFECTION DE RIDEAUX, COUSSINS, LITERIE, ETC. p M I
P hentez rendoz—vowd » 581 306-1413 DESIGNER DE MODE

www. creationsrene.com
renearsenault63 @ hotmail.com
4071, boul. Martel e Saint-Honoré QC GOV 1L0

ST-HONORE

® Livraison rapr'de partout au Saguenay
SUIVEZ-NOUS * Grande variété de produits
SUR FACEBOOK * Service personnalisé

VENEZ NOUS RENCONTRER !

l] creationsrene

41 8 673-3432 3000 boul. Martel Saint-Honoré
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FOURAID AVENTURE — SECTEUR QUEBEC

Le Lieutenant Antoine Pelletier (a gauche) a remis la
médaille de bronze, catégorie masculine, a Maxim
Rondeau, Xavier Dionne ainsi que Bruno Bouchard du
Corps de Cadets Inter-éléments Falardeau/St-Honoré
a la suite du Premier Provincial (Région de I'Est) de la
Course Fouraid Aventure tenue dimanche le 2 septembre
dernier a Valcartier.

Un total de 13 équipes du Secteur Québec et Secteur
Montréal qui avaient été sélectionnées en juin dernier,
ont eu le privilege de participer a la course la plus difficile
organisée sur un total d’environ 25 km. Le but : ramasser
tous les points de contréle ( 39 ), dans I'ordre et avec le
meilleur temps possible en canot, vélo de montagne,
course a pied ainsi qu’une descente en rappel sur la Base
des Forces Canadiennes de Valcartier. lls ont complété

LE BABILLARD DES ORGANISMES

LE CORPS DE CADETS
INTER-ELEMENTS FALARDEAU / ST-HONORE

Vous désirez vivre des nouveaux défis, faire des
activités telles que le tir a la carabine, le biathlon, la
musique, le sport et les sorties en forét, communiquez
avec le Capitaine Sylvain Rondeau au 418-673-1033.

I’épreuve sous une pluie torrentielle en 6 hrs 5 min. Cette
Course de Fouraid Aventure permet de se surpasser
personnellement, favorise le travail d’équipe et offre un
défi de dépassement.

CHAMPIONNAT REGIONAL DE BIATHLON
PATROUILLE LE 27 OCTOBRE 2018

Félicitations a nos 9 représentants lors du Championnat
Régional de patrouille. Une course de 2 km avec un
total de 30 cibles dans le temps le plus court possible.
De gauche a droite arriere, Lieutenant Tulba (coach),
Thomas Henry (bronze) lan-Alexandre Fortin (bronze),
Xavier Dionne (or), Sarah-Kym Blais (or) et le Capitaine
Gonthier, responsable du programme biathlon au
Québec. En avant : Bruno Bouchard (or), Ryan Tremblay
(bronze), Véronique Tremblay (or), Mégane Belley (or)
et Jacob Bouchard (or). Médailles d’or pour les filles et
les garcons ainsi qu’'une médaille de bronze pour la 2°
équipe masculine.

Félicitation a tous!
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Réservez votre terrain

Pour plus d'information

418 812-2642

SAINT-HONORE
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ET AUTRES SERVICES

* GRANDS TERRAINS
A PRIX COMPETITIFS
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MENU DU JOUR

METS CUISINES a'

FRUITS ET LEGUMES & " *
BOUCHERIE

FROMAGE FIN
PATISSERIES

BOULANGERIE

SAQ
LOTO QUEBEC

PLUSIEURS VARIETES
DE Pncnurr c@xl _

3501, BOUL. MARTEL « 418 673-465]1
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Les Ateliers Parent/Béhé

Wous &tes un parent en congé parental, vous avez envie de rencontrer
d'autres parents pour pouvoir échanger, de vous informer sur le déve-
loppement de I'enfant ou tout simplement vous confirmer que vous n'étes
pas seul a vivre les mémes difficultés? Vous voulez faire des activités
avec votre bébé? Alors inscrivez vous a la session d'hiver qui débutera
en février. Les thémes seront déterminés par vous, ainsi que la fréquence.

Pour inscription ou information contactez-nous par téléphone auv 418-
4673-7105 ou par courriel a jardinducoin@homtail.com

LES ATELIERES JARDIM
DU COIN ST-HOHORE-
FALARDEAL
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Francois Lavoie, preés.

330, chemin des Ruisseaux, Saint-Honoré
118 540-0918

ATCO:A05-40032 / RBQ: 8317-0878-03
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La FADOQ de Saint-Honoré invite Ia population
a son souper de Noél qui aura lieu
LE DIMANCHE 9 DECEMBRE.

Les billets sont présentement en vente au co(t de
189 pour les membres et
25$ pour les non membres.
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Les activités de la FADOQ cesseront
par la suite jusqu’au 9 janvier.

Dés le 16 janvier 2019 a 13h,
ne manquez pas le Méga Bingo,

ouvert a tous, au co(t de 5$.
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Clinique de

" Physiothérapi

e ° Rendez-vous rapides
* Urgences acceptees
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ST-HONOR

N

E 418 503-3131

UNE EQUIPE DYNAMIQUE ET PROFESSIONNELLE
MATHIEU SAVARD  NICOLAS-PATRICE MENARD

PHYSIOTHERAPEUTE THERAPEUTE EN READAPTATION PHYSIQUE

EMILIE DURAND

ERGOTHERAPEUTE

JOANIE LECLERC

THERAPEUTE EN READAPTATION PHYSIQUE

POUR VvOS PROBLEMES
MUSCULO-SQUELETTIQUES

e Accident de travail (CSST)

* Accident de la route (SAAQ)

* Douleurs lombaires et cervicales
* Tendinites » Capsulites

e Hernies discales

e Entorses

* Maux de téte

* Blessures de sport

*Problemes de mdhoires

3131, BOUL. MARTEL
SAINT-HONORE

CLINIQUEPHYSIO.COM/NOS-CLINIQUES/ST-HONORE
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Saviez-vous que ... Selon Statistique Canada en 2009-2010, 19% des personnes interrogées, agées
de 65 ans et plus, disent manquer de compagnie et avoir le sentiment d’étre délaissées ou isolées ?
(Statistique Canada, 2010).

Le temps des fétes est une période qui peut étre particulierement difficile pour les ainés isolés,
méme si les personnes isolées le sont pendant toute I'année...

Et si cette année, pendant le temps des fétes, on essayait chacun et chacune de mettre un peu de
chaleur humaine dans la vie d’un ainé isolé ? Une petite attention, un appel téléphonique, une
carte de souhait, une invitation a venir passer le réveillon a la maison... toutes les petites actions
peuvent faire une différence.

Le Regroupement des Eclaireurs pour Ainés vous souhaite de joyeuses fétes!

Carolane Bouchard, Chargée de projet

projetreal @outlook.com
cell: 418 812-4889
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CE QUE VOTRE BAC NE VEUT
PAS RECEVOIR EN CADEAU_
PENDANT LE TEMPS DES FETES...

CE QUE VOTRE BAC ADORE
RECEVOIR PENDANT LE
TEMPSDES FETES!

RECYC-QUEBEC
3

! *_-’-:1[- 1 'Québec mxm

RT@BRE DES ACTIVITES AN

HIVER
2018

SURVEILLEZ VOTRE BOITE AUX LETTRES!

Le Répertoire des activités Hiver 2019 sera
bientdt chez vous. Profitez du temps des
fétes choisir vos activités de la prochaine
saison, la période d’inscription se tiendra du
2 janvier a 8 h au 10 janvier a midi.

En 20179, offrez-vous la santé/





