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UN SOUTIEN QUI TIENT A CCEUR!

Un endroit ol on se sent accueillis peu importe sa situation, qui offre soutien, chaleur
et services pour les plus vulnérables, c’est la une ressource de valeur inestimable

pour une communauté. Nous profitons de cette Chronique FOCUS sur les organismes
d’ici pour vous faire redécouvrir I'ceuvre d'une équipe au grand cceur qui veille sur les

—

DESCRIPTION ET MISSION ¢ Le Groupe Aide-Action de
Saint-Honoré est un organisme a but non lucratif qui a été
créé en 1986 pour venir en aide a la population dans
différents secteurs afin de réduire les facteurs de vulnérabilité
chez les personnes handicapées, les ainés et les personnes
défavorisées. Cet organisme compte 6 employés et 14
bénévoles pour assurer et soutenir ses différents projets.

SERVICES OFFERTS ¢+ De nombreux services sont offerts a
I'année afin d’améliorer la qualité de vie au quotidien de la
clientéle visée et pour favoriser son épanouissement au sein
de la communauté. On y retrouve notamment les services
suivants :

« Accompagnement transport bénévole

* Aide au maintien a domicile (Accompagnement a |'épicerie)
» Repit pour les proches aidants

« Atelier et camp de jour pour les personnes handicapées

+ Aide alimentaire

+ Jardin collectif

» Café causerie

» Séances d'information et de références

» Activités de loisirs et sorties récréatives

» Des initiatives et des projets ponctuels

plus vulnérables, le Groupe Aide-Action.

CAMP DE JOUR POUR PERSONNES AYANT UN HANDICAP ¢
Du 8 juillet au 15 aodt, le Camp de jour du Groupe Aide-Action
permet aux personnes ayant un handicap de vivre un été bien
rempli avec des activités signifiantes et adaptées aux besoins
de chacun. La période d’inscription se termine le 10 juin.

UN JARDIN COLLECTIF ¢ Un jardin collectif est composé
d'une parcelle de terrain jardinée conjointement par un
groupe de membres. Les membres choisissent ensemble les
especes a cultiver. lls se partagent le travail horticole et les
récoltes.

Le Groupe Aide-Action est présentement a la recherche de
jardiniers et jardiniéres pour participer a son projet de jardin
collectif. Il s'agit d’'une belle occasion d’intégrer a son
alimentation de bons produits frais, tout en s’impliquant
activement dans sa communauté. Tous sont les bienvenus,
que vous ayez ou non le pouce vert.

IMPLICATION ET COORDONNEES + Pour donner du temps ou
participer aux activités, n’hésitez pas a communiquer avec la
responsable aux coordonnées suivantes :

Lundi au vendredi, de 8 ha 15 h 30
Andréa Gagnon, 418 673-3791

Adresse : 170, rue Paul-Aimé-Hudon, Saint-Honoré
Courriel : groupeaideaction@hotmail.com
Facebook : groupeaideaction
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Pour suivre les chroniques mensuelles FOCUS sur les organismes d'ici, rendez-vous sur la page Facebook ou le site internet de la Ville de Saint-Honoré.



